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کٌترل عفًَت در )قابل تجذیذ ًظر( دستَرالعول

اى هراکس درهاًي ٍیژُ هراقبت از بیوار

 هشکَک ٍ یا هبتلا بِ  آًفلَاًساي  

(H1N1) Aبا هٌشاء خَکي 

 (8دستَرالعول )

 88-2-28: تْیِ  تاریخ

معاونت سلامت 

مركس مديريت بيماريهاي واگير 

مراقبت  –واحد آنفلىانسا 

 IHRو  بهداشتي مرزي
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اضائِ ذسهبت ثْساقتی ٍزضهبًی اظ  هطاوعزض ولیِ ٍ ایي ؾٌس یه زؾتَضالٗول لبثل تجسیس ًٓط زض اضتجبٌ ثب هَئَ فَق هیجبقس 

ثِ هطحلِ اجطا گصاضزُ قَز ٍ ٍؾبیط هطاوع اضائِ ذسهبت ثْساقتی ٍزضهبًی ثبیؿتی  ي ؾطپبییّب، زضهبًگبُلجیل ثیوبضؾتبى ّب

  .ذَاّس قس ثِ ضٍظ ضؾبًیزضنَضت ًیبظ 

 :پیشیٌِ

ثِ تبئیس اهطیىب ٍهىعیه  زضتٗسازي اظ ایبلاتثب هٌكبء ذَوی   A (H1N1)هَاضز اًؿبًی آًفلَاًعاي( 2009آٍضیل  22) تبثِ اهطٍظ 

 (http: www.cdc.gov/swine flu)  لُفب ثِ آزضؼ ایٌتطًتی ثِ ثیوبضي  ثطاي اَلأ اظ آذطیي اَلاٖبت هطثٌَ ) ضؾیسُ اؾت 

(. هطاجِٗ فطهبئیس

ٖلائن ًٍكبًِ ّبي هَاضز اًؿبًی . ثطضؾی ایي هَاضز ًكبى هیسّس وِ ٍيٗیت وًٌَی ؾطایت اًؿبى ثِ اًؿبى ازاهِ ذَاّس زاقت

گلَزضز ، ؾطفِ ) ُ تٌفؿی ٖلائن گطفتبضي زؾتگبثِ ّوطاُ تت اؾت یٌٗی آًفلَاًعاي ذَوی ّوبًٌس ٖلائن ولیٌیىی آًفلَاًعاي اًؿبًی 

 .زضتٗسازي اظ ثیوبضاى حبلت تَْٔ ٍاؾْبل ًیع هكبّسُ قسُ اؾت، وَفتگی ٍزضزّبي ًٖلاًی ثَزُ ٍ  ؾطزضز ، (آثطیعـ ثیٌی ، 

. ًیع گعاضـ قسُ اؾتؾی وِ هٌجط ثِ فَت ثیوبض گطزیسُ هَاضز قسیس گطفتبضي ؾیؿتن تٌفّوچٌیي 

زض ایبلات هتحسُ اهطیىب ٍهىعیه ؾجت آلَزگی اًؿبى گطزیسُ اؾت یه ًَٔ ٍیطٍؼ وِ   A (H1N1)ٍیطٍؼ آًفلَاًعاي ذَوی 

  Oseltamivirزاضٍّبي يس ٍیطٍؾیایي ٍیطٍؼ زض همبثل . اؾت ثَزُزض اهطیىبي قوبلی ًبقٌبذتِ  وِ لجلاً هیجبقس ًََْْض جسیس

ٍZanamivir   هیجبقس همبٍمٍلی ًؿجت ثِ آهبًتبزیي  ٍضیوب ًتبزیي ثَزُ حؿبؼ.  

 

  ي ٍآداب سرفِ کردىسفىرعایت ٍاجراي هَازیي ٍاصَل بْذاشت ت
 

ثب ضٖبیت هٌَٓض پیكگیطي اظ ؾطایت ٖفًَت ّبي زؾتگبُ تٌفؿی هٌجولِ آًفلَاًعاي ذَوی زض ولیِ هطاوع اضائِ ذسهبت زضهبًی 

.  اؾت  (cough Etiquette)آزاة ؾطفِ ٍ  ٍل ٍهَاظیي ثْساقت تٌفؿیال

يطٍضي  آًْب ثبیؿتی ثٌَٗاى یىی اظ اجعاء. ٖفًَت اجطا گطززهكىَن ثِ ثب فطز وبضوٌبى لیي ًمُِ هَاجِْ اٍاظ فَق ثبیؿتی هَاظیي 

) ولیِ هطاوع اضائِ ذسهبت ثْساقتی ٍزضهبًی ٍهطالجتی زض . زىگٌجبًیسُ قَوٌتطل ٖفًَت ٖفًَتْبي ثیوبضؾتبًی هَاظیي اؾتبًساضز زض 

تٌفؿی وِ ثطاي زضهبى هطاجِٗ هی  ٖلائنذبل اثسأ قَز وِ ولیِ ثیوبضاى زچبض تت ٍثبیؿتی هىبًیؿن ( ثیوبضؾتبى ّب ٍزضهبًگبّْب

ٍ  تساضوبتحتی الاهىبى  لطاضگیطًس ٍٍ غطثبلگطي اظ لحبِ آًفلَاًعاي ذَوی هَضز هٗبیٌِ  آى هطوعزض ّط ًمُِ ٍضٍزي ثِ  ًوبیٌس

ٍجَز زاقتِ  )  (Symptomatic Patientsثیوبضي ثوٌَٓض اضظیبثی ثیوبضاى زچبض ٖلائن   فطزي جساؾبظي جْت ذبلاهىبًبت 

.  ثبقس 

 

 

http://www.cdc.gov/swine
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  (Contingency Plans)طرح ّاي هقابلِ با پیش آهذّاي احتوالياجراي آهادگي هراکس بْذاشتي ٍدرهاًي جْت 

  بوٌظَر پاسخگَئي بِ ٍقَع حَادث پیش بیٌي ًشذُ

 

پطؾٌل . اؾت (هَاضز ثیوبضي)گؿتطـ ثِ ؾطٖت ضٍ ثِ ٍضّب ٍ ؾبیط وفاهطیىب هتحسُ ٍيٗیت وًٌَی آًفلَاًعاي ذَوی زض ایبلات 

زض جطیبى آذطیي ثب هطاجِٗ ثِ زؾتَضالٗول ّبي هطوع هسیطیت ثیوبضیْبي ٍاگیط هطتجبً ثبیؿتی  ٍ زضهبًیقبغل زض هطاوع ثْساقتی 

.  زىاَلاٖبت هطثٌَ ثِ ثیوبضي لطاضگیط

هِ ّبي هَجَز ضا ثبظًگطي وطزُ ٍ ذَز ضا ثطاي همبثلِ ثب پیف آهسّبي هطتجبً ثطًبثِ ایي َطیك هطاوع یبز قسُ لبزض ذَاٌّس ثَز 

ایي پیف ثیٌی ّب ثبیؿتی قبهل تْیِ َطح . ثِ ٍلَٔ پبًسهی ثب تىویل ًوَزى اهىبًبت هَجَز آهبزُ ًوبیٌساحتوبلی ٍپبؾرگَئی 

يبفی زض نَضت هَاجِ قسى ثب ثیكتط ٍّن چٌیي تبهیي پطؾٌل اثیوبضاى لاظم جْت پصیطـ  اهىبًبتّبي هطثٌَ ثِ افعایف 

. هحسٍزیت ثبلمَُ پطؾٌلی زض ظهبى پبًسهی ثبقس

 

 :کٌترل عفًَت  (قابل تجذیذ ًظرتَصیِ ّاي ) دستَرالعول 
آًفلَاًعاي ذَوی ثیوبضي  هطثََِ اؾتبىزض زاًكگبُ ّبي ٖلَم پعقىی هؿؤٍل ثْساقتی زض هٌبَمی وِ ثِ اؾتٌبز اٖلام همبهبت 

 ٍ c8/37◦اؾت ، تَنیِ ّبي وٌتطل ٖفًَت ثبیؿتی زض ولیِ افطازیىِ زاضاي تت ثبلاي  هبضي تبئیس گطزیسٍُجَز زاقتِ ٍاًتمبل ثی

: یىی اظ ٖلائن

 ثیٌی احؿبؼ اًؿسازآثطیعـ ثیٌی ٍیب  -

 گلَزضز -

 ؾطفِ  -

.  ثبقٌس ثِ هطحلِ اجطا گصاضزُ قَز

 

وٌتطل ٖفًَت  ضٖبیت هَاظیي،  ٍاًعاي ذَوی ٍجَز ًساضزاًتمبل آًفلهَاضز وِ زیسُ قَز  هٌبَمیزض حبئع ٖلائن فَق چٌبًچِ ثیوبض 

. ظیط تَنیِ هیكَززض ثیوبضاى  ّبي تٌفؿی

 

:  ٖلائن تٌفؿی وِ حبئع یىی اظ زٍ قطٌ شیل ًیع ثبقٌستت زاض زچبض ثیوبضاى 

 توبؼ ًعزیه(close contacts)   هحتول ، هكىَن ٍیب لُٗی آلَزُ ثِ ٍیطیَؼ آًفلَاًعاي ذَوی  هَضزثب

(H1N1) A   ضٍظ گصقتِ  7 َیوِ زض 

  هَضز لُٗی یه یب چٌسیي وِ  زیگطيایبلات هتحسُ اهطیىب ٍیب وكَضّبي  ضٍظ گصقتِ ثِ 7زض َی ؾبثمِ هؿبفطت

 ثیوبضي آًفلَاًعاي ذَوی زض آًْب هكبّسُ قسُ اؾت

 

اّویت ٖولی  ياضز ثبلمَُ ثیوبضهَ زض قٌبؾبیی ، زٍ زازُ اپیسهیَلَغیه اذیط ٍ اًتكبض آى زض وكَضّبي هتٗسز ثیوبضي گؿتطـثب 

ٍلَٔ ثوحى . تٌفؿی اجطا گطزز ٖلائنثیوبضاى تت زاض زچبض  ولیِ ثطايٍلصا ثبیؿتی تَنیِ ّبي وٌتطل ٖفًَت  ذَز ضا اظ زؾت زازُ

 . لطاضذَاّس گطفتتجسیس ًٓط ٍ تٗطیف فَق ثطاي قٌبؾبیی هَاضز هكىَن هَضز ایي زؾتَضالٗول  چٌیي ٍيٗیتی،
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 بْذاشتي ٍدرهاًيکس ادر هربیوار بِ افراد سالن افراد از فًَت عسرایت کٌترل 
 

پسشکي هراجعِ هي ًوایٌذ غربالگري بیواراًي کِ بِ هراکس 

 

 در هراکس درهاًياًتقال بیواراى  ٍ اسکاى

 جْتوِ ثِ اثتلا ثِ آًفلَاًعاي ذَوی   (Confirmed, Probable or Suspected)یب هكىَن  ٍ ،حتولي، ملُٕ هَضزّط 

. ثؿتطي قَز زضة ثؿتِ ثبزض یه اتبق ایعٍلِ تٌفؿی حتی الاهىبى ثبیؿتی  ، زضهبى ثِ یه هطوع اضائِ ذسهبت پعقىی هطاجِٗ ًوبیس

ثبیؿتی هَاظیي وٌتطل ٖفًَت ضا ثطاثط آًچِ زض ایي زؾتَضالٗول آهسُ اؾت هطالجت وِ ثب ثیوبض زض توبؼ هیجبقٌس پطؾٌل هؿئَل 

:  ظیط هیجبقٌس ت اظ ثیوبضاى قبهل افطازپطؾٌل هطالت. ضٖبیت ًوبیٌس

 
 ...(ًٓبفت چی ٍ ،  ووه پطؾتبض،  پطؾتبض) وبزض پعقىی  -

 پیطاپعقىی زاًكجَیبى زاًكگبُ ّبي ٖلَم پعقىی ٍ -

 پعقىبًی وِ ثطثبلیي ثیوبضاى حًَض هی یبثٌس -

 وبضقٌبؾبى ثیوِ -

 ثیوبضاى زضهبًی ثِافطاز زاٍَلت زض اضائِ ذسهبت  -

 قگبُ ّبي تكریهیپطؾٌل قبغل زض آظهبي -

 

اظ  ّب هیكًَس( هیىطٍى  5ُ ووتط اظ شضات ضیع تٌفؿی ثب اًساظ)   aerosolوِ هٌجط ثِ پطاوٌسُ قسى  ي زضهبًیضٍـ ّبي تكریم

ثبیؿتی   nebulizedاًجبم ؾبوكي ، تجَیع زاضٍّبي   (elective intubation)لجیل ثطًٍىَؾىَپی ، لَلِ گصاضي ّبي اًتربثی 

ثطاي ایي هٌَٓض هیتَاى اظ یه اتبق ایعٍلِ هرهَل ثیوبضیْبي . ز وِ زضنَضت اهىبى زاضاي فكبض هٌفی ثبقسىٍزض هحلی اًجبم ـ

الی  6ّطؾبٖت َّاي آى زض وِ اؾتفبزُ ًوَز ثب فكبض هٌفی   Airborne infection isolation room(AIIR)هٌتملِ اظ ضاُ َّا

 (exhausted directly outside) هبً ثِ ذبضج اظ اَبق اًتمبل یبثسز هؿتمیاَبق ّب هیتَاىَّاي ایي . هطتجِ تَٗیى هی گطزز 12

هجسزاً ٍاضز هحََِ   HEPA  (High efficiency Particulate Air Filter)اظ یه فیلتط  پؽ اظ ٖجَضَّاي اَبق ٍیب ایٌىِ  

 .ثیوبضؾتبى قَز

ؾیؿتن ّبي . تٌفؿی ضا هطتجبً ثطضؾی ٍ ثجت ًوبیٌسُ اَبق ّبي ایعٍلهطاوع زضهبًی ثبیؿتی ٖولىطز هُلَة ؾیؿتن فكبض هٌفی 

ٖول اتبق ّبي  اٍضغاًؽ ٍ ، ثرف ّبي  ICUثرف ّبي هطالجت ّبي ٍیػُ  ،اتبق ّبي ٖول جطاحیثًٗی اظ ایجبز فكبضهٌفی زض 

هَاظیي احتیبَی ٌّگبم اًتمبل ثیوبضاى ثبیؿتی . ٍ هطتجبً اظ لحبِ نحت فكبض هٌفی ثطضؾی قًَسثبیؿتی ٍجَز زاقتِ  ؾطپبیی ًیع

 ، اظ لجیل ضازیَلَغي زپبضتوبًْبي ثیوبضؾتبىپطؾٌل قبغل زض ولیِ . قَز ضٖبیتاَبق ّبي ایعٍلِ هطثٌَ ثِ حول ثیوبضاى ثؿتطي زض 

ولیِ .... ٍؾبیط لؿوت ّب ثبیؿتی اَویٌبى زاقتِ ثبقٌس وِ ٌّگبم پصیطـ ثیوبضاى هكىَن جْت اًجبم آظهبیكبت لاظم  آظهبیكگبُ

يوٌبً هطاوع زضهبًی لاظهؿت ثب . ضثٌَ ثِ ثیوبض ضا اظ ثركی وِ اًتمبل ثیوبض اظ آًجب نَضت گطفتِ اؾت زضیبفت ذَاّس ًوَزاَلاٖبت م

جبثجب ثیوبضؾتبى  يثیي ثرف ّبوِ ضا  هَاضز هكىَن ثِ آًفلَاًعاي ذَویهطثٌَ ثِ  ثطًبهِ ّبي ٖولیبتی، تجبزل اَلاٖبتَطاحی 

افطاز ثیوبض ثبیؿتی زض ٌّگبم ذطٍج اظ اَبق اظ یه هبؾه جطاحی اؾتفبزُ . ًوبیٌستؿْیل  هیگطزًس ،هیكًَس یب ثِ ؾبیط هطاوع اٖعام 

آًبى ضا لاظهؿت ثسیٌَؾیلِ اظ ٍضٍز ایي تطقحبت ثِ فًب جلَگیطي ثٗول آیس ، يوٌب  ًٍوبیٌس تب تطقحبت ثیٌی ٍزّبى ضا هْبض ًوَزُ 

ضا زضًٓط ( ضٖبیت آزاة ؾطفِ ٍیب ُٖؿِ)  ًفؿیى ثكَیٌس ٍ هَاظیي ثْساقت تضا ثب آة ٍنبثَتكَیك ًوَز وِ هطتجبً زؾت ّبي ذَز 

. ٍ ضٖبیت ًوبیٌسزاقتِ 
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 :هحذٍد ًوَدى تعذاد پرسٌل خذهات بْذاشتي ٍدرهاًي از ٍرٍد بِ اطاق ایسٍلِ 

 

. هطالجت اظ ثیوبض ثبقٌس ات ٍٍنطفبً افطازي ٍاضز قًَس وِ هؿئَل هؿتمین اضائِ ذسم قسُ اق ایعٍلِ ثبیؿتی هحسٍزٌٍضٍز پطؾٌل ثِ ا

 

  (جذاسازي بیواراى) ایسٍلاسیَىاقذاهات احتیاطي هربَط بِ 

 

ثِ هطحلِ اجطا وبضوٌبى شیل ولیِ  تَؾٍ هبضاى ثٗلاٍُ حفبْت چكن ّب ثبیؿتیثب ثی توبؼ حیيات احتیبَی اؾتبًساضز زضالسام

: گصاضزُ قَز

 
 اًعاي ذَوی وِ زضاهط اضظیبثی ثیوبضاى زچبضٖفًَت آًفلَ يپطؾٌل(H1N1) A هكبضوت زاضًس 

  ِهیكًَسٍاضز اتبق ّبي ایعٍلِ ثِ ثیوبضاى  اضائِ ذسهتجْت آًْبئیى 

 

زض هساٍم ثب آة نبثَى ٍیب يسٖفًَی ثَؾیلِ هحلَل ّبي الىل زاض  ى ثْساقتی زؾت ّب اظ َطیك قؿتكَياٖتمبز ضاؾد ثِ هَاظي

: اظ اّویت ذبل ثطذَضزاض اؾتهَاضز شیل 

 
  ؾبیط ٍؾبئل حفبْت فطزي آٍضزى زؾتىف ّب ٍزض ثلافبنلِ پؽ اظ 

 پؽ اظ ّط توبؼ ثب تطقحبت هجبضي تٌفؿی ثیوبضاى 

 
ایعٍلِ تٌفؿی ثب فكبض چكن ّب لجل اظ ٍضٍز ثِ اتبق  تّوطاُ ثب پَقیسى گبى ثٗلاٍُ هحبفّ ي یىجبض ههطفزؾتىف ّب پَقیسى

.  العاهی اؾتهٌفی 

 

 :حفاظت تٌفسي 
ثبیؿتی لجل اظ ( اَبلی وِ ثیوبض زچبض آًفلَاًعاي ذَوی زض آى ثؿتطي اؾت )  هیكًَسایعٍلِ  ّبياتبق ٍاضززضهبًی وِ ولیِ پطؾٌل 

تَجِ . اؾتفبزُ ًوبیٌس ٍیب هبؾه هكبثِ آىوِ ثرَثی ضٍي ثیٌی ٍزّبى فیىؽ هیكَز(یىجبض ههطف)   N95ٍضٍز ثِ اتبق هبؾه 

ظیطازض زؾتَضالٗول هصوَض  ّبي هطثٌَ ثِ آًفلَاًعاي فهلی آهسُ هتفبٍت اؾت،الٗولزؾتَضزض آًچِ وِ  ثبز وِ ایي تَنیِ فطهبئی

اؾتفبزُ زچبض آًفلَاًعاي فهلی اظ هبؾه جطاحی جْت اضایِ ذسهبت ثِ ثیوبضاى هیتَاًس  يتَنیِ قسُ وِ پطؾٌل ثْساقتی ٍزضهبى

آًفلَاًعاي ) اًتمبل اذتهبنی ایي ٍیطٍؼ جسیس  ضاُ ّبيآى اؾت وِ ٌَّظ   N95هبؾه ههطف زلیل هٌُمی ثطاي تَنیِ . ًوبیٌس

.  تَنیِ هیكَز N95هبؾه  یٌٗی وبضثطزالسام هحبفِٓ وبضاًِ تب آى ظهبى،  ٍلصا  وبهلاً تٗییي ًكسُ( ذَوی 

 

 لازم دربارُ هلاقات کٌٌذگاى هذیریت ٍاعوال تذابیر

تطجیحبً زض پیف ) ثیوبض ًعزیىی  قًَس وِ حًَض آًبى زض ثِ افطازي هلالبت وٌٌسگبى ثیوبضاى زچبض آًفلَاًعاي ذَوی ثبیؿتی هحسٍز

ثبلاذم حًَض هبزض ثط ثبلیي وَزن هجتلا ثِ ) اظ ًٓط ٖبَفی ثِ ثْجَز ثیوبض ٍهطالجت اظ اٍ ووه ًوبیس(  Ante-roomاَبق 

لی ٖفًَت آًفلَاًعاي ذَوی ٔ احتوبهٌتیه . زُ اًس ٍتوبؼ ةزضهلالبت وٌٌسگبًی وِ لجل ٌٍّگبم ثؿتطي قسى ثیوبض ثب اٍ. (آًفلَاًعا

ثبیؿتی ٌّگبم ٍضٍز ثِ اَبق ثیوبض اظ ٍؾبیل حفبْت فطزي زض نَضت يطٍضت جسي حًَض هلالبت وٌٌسُ زض اَبق ثیوبض، . هیجبقٌس
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 هلالبت .زىوِ ثَؾیلِ پطؾٌل هطالجت اظ ثیوبضاى زض اذتیبض آًبى گصاضزُ قسُ ثطاثط آهَظقی وِ ثِ آًبى زازُ قسُ اؾت اؾتفبزُ ًوبي

ى اظ لحبِ آلَزگی ثب ٍیطٍؼ غطثبلگطي قسُ ٍ ثطضؾی زٍضُ اي آًْب اظ لحبِ ٍیطٍؼ نَضت وٌٌسگبى ثبیس زض ثسٍ ٍضٍز ثِ ثیوبضؾتب

پصیطز ثٗلاٍُ لاظهؿت اظ لحبِ هَاظیي ثْساقتی ًٓیط قؿتكَي هىطض زؾتْب ثب آة ٍ نبثَى ٍ ذَززاضي اظ توبؼ زؾت ثب ؾَُح 

. آهَظـ لاظم ضا زضیبفت وٌٌس( ظٍلِزض ظهبى حًَض يطٍضي زض اَبق اي)

ًل ثیوبضؾتبى زضیبفت ایعٍلِ تٌفؿی ثب فكبض هٌفی اظ پطؼلجل اظ ٍضٍز ثِ اَبق هبزض وَزن تجْیطات حفبْت فطزي وِ لاظهؿت 

 N95زؾتىف یىجبض ههطف، ٖیٌه یب ًمبة ّبي هحبفّ نَضت، هبؾه  گبى ،: ًوبیٌس ٖجبضتٌس اظ 

ضا زض ذهَل ًحَُ پَقیسى ٍ ذبضج ؾبذتي ٍؾبیل حفبْت فطزي اظ تي ( هبزض وَزن)ًٌسُ پطؾٌل ثیوبضؾتبى ثبیس هلالبت ن

. آهَظـ زٌّس

 

 هذت زهاى اعوال هَازیي احتیاطي
ّطوسام وِ ََلاًی تط )ضفٕ ٖلائن هصوَض تب ضٍظ پؽ اظ ثطٍظ ٖلائن ثیوبضي ٍیب  7هَاظیي احتیبَی ایعٍلاؾیَى ثبیؿتی ثطاي هست 

ضٍظ پؽ اظ آى ثَُض ثبلمَُ ثٌَٗاى یه فطز 7از زچبض آًفلَاًعاي ذَوی ثبیؿتی اظ یه ضٍظ لجل اظ ثطٍظ ٖلائن تب افط. ازاهِ یبثس (ثبقس

ضٍظ ازاهِ یبثس ثبیؿتی تب ثطَطف قسى ولیِ ٖلائن ثیوبضي ثٌَٗاى  7آى زؾتِ اظ افطاز وِ ثیوبضي آًبى ثیف اظ . هؿطي تلمی گطزًس

هست ََلاًی تطي  ذطزؾبلوَزوبى  ذهَنبً ، احتوبلاً وَزوبى. هحؿَة گطزًسیگطاى ثٕ ٖفًَی ثبلمَُ لبثل ؾطایت ثِ زهيیه 

. هؿطي ذَاٌّس ثَز

 

 :کارکٌاى بْذاشتي درهاًي از هراقبت ًظام 

اضوٌبى ثْساقتی زضهبًی ثبیؿتی ولیِ ن پیَؾتِ اؾت،ٍلَٔ ة  A (H1N1)زضجَاهٗی وِ اًتمبل آًفلَاًعاي ذَوی ًبقی اظ ٍیطٍؼ

ًكبًِ ّبي  وِوبضوٌبى ثْساقتی زضهبًی . ًكبًِ ّبي ثیوبضي تٌفؿی تَام ثب تت تحت هطالجت ثبقٌس لحبِ ٖلائن ٍ ثَُض ضٍظاًِ اظ

اضائِ ّؿتٌس ثبیؿتی اظ  ًبگعیط ثِ حًَض زض هحل وبضثیوبضي زض آًْب ْبّط قسُ ًجبیؿتی زض هحل وبض حًَض یبثٌس ٍیب چٌبًچِ 

. وٌتطل ٖفًَت اٖلام ًوبیٌس پطؾتبضثِ ؾطپطؾت ذَز ٍّوچٌیي ذَززاضي ًوَزُ ٍهطاتت ضا  اىثیوبض ذسهبت ثِ

 

اَبق ّبي ایعٍلِ  پطؾٌل ثْساقتی زضهبًی وِ زضتٌْب آى زؾتِ اظ اًفلَاًعاي ذَوی هیجبقٌس ،  هَاضزجَاهٗی وِ فبلس حبلیىِ زض زض 

اظ لحبِ ٖلائن ًٍكبًِ ّبي ثیوبضي  ّط ضٍظ ثبیؿتی اضائِ ذسهت هیٌوبیٌس ذَوی  يثِ آًفلَاًعاٍ ثرف ّبي ثطضؾی هَاضز هكىَن 

 زضهبًگبُ ٍ ثرف  ٍؾطپبیی زض زضهبًگبُ زضهبًی وِ آى زؾتِ اظ وبزض قبهل غطثبلگطي ایي . ّبي تٌفؿی تت زاض ثطضؾی قًَس

. هَاضز هكىَن ثِ آًفلَاًعاي ذَوی ّؿتٌسثب  توبؼزض هٗطو ذسهت هیىٌٌس ًیع هیكَز ظیطا ایي گطٍُ اٍضغاًؽ 

 

هحل اًجبم  زضهبًی وِ ًكبًِ ّبي ثیوبضي زض آًْب ْبّط قسُ ًجبیؿتی زض هحل وبض حبيط قًَس ٍیب چٌبًچِ زضپطؾٌل ثْساقتی 

وٌتطل ٖفًَت اٖلام  پطؾتبضّوچٌیي  هطاتت ضا ثِ ؾطپطؾت ذَز ٍ ٍْیفِ هیجبقٌس ثبیؿتی اظ هطالجت ثیوبضاى ذَززاضي ًوَزُ ٍ

  .ًوبیٌس

 

وبضوٌبى ثسٍى اى زؾتِ اظ . ي تٌفؿی تت زاض ًیؿتٌس هیتَاًٌس ثِ وبض ذَز ازاهِ زٌّسزضهبًی وِ زاضاي ثیوبض ثْساقتی ٍ پطؾٌل

هیجبقٌس ٍلی تحت ثسٍى اؾتفبزُ اظ ٍؾبئل حفبْتی   A (H1N1 )زاضاي ؾبثمِ توبؼ ثب ٍیطٍؼ وِ (asymptomatic)ٖلائن 

زاضٍّبي يس ًحَُ اؾتفبزُ اظ  ثطاي آقٌبیی ثب. زٌّسهیتَاًٌس ثِ فٗبلیت ذَز ازاهِ ي ثب زاضٍّبي يس ٍیطٍؾی هیجبقٌس ًیع پطٍفیلاوؽ

: هیتَاًیس اظ زؾتَضالٗول شیل وِ تَؾٍ هطوع هسیطیت ثیوبضیْبي ٍاگیط تْیِ قسُ اؾتفبزُ ًوبئیس ٍیطٍؾی
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با مىشاء  Aدرمان داريیی ضد يیريس در مًارد قطعی یا مشکًک ابتلا به  يیريس آوفلًاوزای  (لبثل تجسیس ًٓط)راهىمای  

( 7دستًرالعمل )کی ي همچىیه مًارد تماس وزدیک خً

 

 :اجراي تذابیر لازم دربارُ پرسٌل بْذاشتي ٍدرهاًي بیوار
 

.  وبضوٌبى ثْساقتی ٍزضهبًی وِ زچبض تت تَام ثب ٖلائن تٌفؿی هیجبقٌس ثبیؿتی اظ حًَض زض هحل وبض ذَز زاضي ًوبیٌس

 

وبضوٌبى ثْساقتی ٍزضهبًی وِ زچبض ًبضاحتی تٌفؿی  ،ضخ زازُ اؾتذَوی ثب هٌكبء   A (H1N1)زضجَاهٗی وِ اًتمبل آًفلَاًعاي

.  اظ اقتغبل ثِ وبض هٗبف گطزًس( ّط وسام وِ ََلاًی تط ثبقس)تب ظهبى ضفٕ ٖلائن ضٍظ ٍیب  7تَام ثب تت هیگطزًس ثبیؿتی ثطاي هست 

 

 ي وِ ٖلائن تٌفؿی تَام ثب تت زض آًْب ْبّط هیكَز ٍپطؾٌل ثْساقتی زضهبى،  ثَزُ اًسآًفلَاًعاي ذَوی  هَاضززض جَاهٗی وِ فبلس 

ضٍظ ٍیب هستی وِ ٖلائن  7آًفلَاًعاي ذَوی ثؿتطي هیجبقٌس ثبیؿتی ثطاي هست  هَاضز هكىَن ثِهیىٌٌس وِ  وبضي ّبيثرف زض

.  زىهحل وبض هٗبف گطزحًَض زض اظ ( ّط وسام وِ ََلاًی تط ثبقس)ثیوبضي ثطَطف قَز 

 

ًبضاحتی تٌفؿی تَام ثب تت گطزیسُ  ثْساقتی ٍزضهبًی زچبض ذَوی ٍجَز ًساضز ، چٌبًچِ پطؾٌل آًفلَاًعاي اضززضجَاهٗی وِ ٌَّظ هَ

اهجطزُ ثطاثط زؾتَضالٗول ىثبیؿتی ثبظگكت ثِ وبض ، ز ىآًفلَاًعا ذَوی ثؿتطي ًویجبـ هَاضز هكىَن ثِزض هحلی وبض هیىٌس وِ  ٍ

.  ضززاٖوبل يّبي ضایج هطوع 

 

 کیست؟ ٍیرٍسهَدى ٍسائل حفاظت فردي ٍدارٍّاي ضذ هتَلي فراّن ى

 

ههطف هطاوع ثْساقتی زضهبًی، ًبؾت ٍؾبئل حفبْت فطزي ٍ زاضٍّبي يس ٍیطٍؾی ثِ تم نحیح ٍ زضیبفتثِ هٌَٓض اَویٌبى اظ 

ایف ًوَزُ ٍ ثطًبهِ اي ضا تْیِ ًوبیٌس وِ هَجَزي تجْیعات حفبْت فطزي ٍ زاضٍي يس ٍیطٍؼ ذَز ضا ّوَاضُ حوٌٌسگبى ثبیؿتی 

. ًیبظ ذَز ضا ؾطیٗبً ثِ هٗبًٍتْبي ثْساقتی ٍ زضهبًی زاًكگبُ هتجَٔ اٖلام ًوبیٌس

 

 :(اعوال هَازیي بْذاشت هحیط) هراکس بْذاشتي درهاًيکٌترل عفًَت در 

 

زُ لطاض هَضز اؾتفبآًفلَاًعاي فهلی  وِ زض فهَل قیَٔاؾتطاتػیْبي هطثٌَ ثِ پبویعُ ًوَزى ٍيس ٖفًَی وطزى هحیٍ ّوبى 

زض وكَض جوَْضي اؾلاهی ایطاى اؾلایسّبي وٌتطل ٖفًَت ) .هیتَاًس زض هَضز آًفلَاًعا ذَوی ًیع ثِ هطحلِ اجطا گصاضزُ قَز هیگیطز

ي هطاوع ذبًِ ّب ياٖوبل تساثیط لاظم زض ضذتكَ (.وِ زض وبضگبُ ّبي آًفلَاًعاي ذَوی اضائِ هیكَز هیتَاًس هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز

ثِ ل ّبي پعقىی ًیع ثبیؿتی اٖنااظ ظثبلِ ّبي ٖفًَی ًبقی  ّوچٌیي پؽ هبًسُ ٍ ل آقپعذبًِ ٍياؼيسٖفًَی ْطٍف ٍ ، زضهبًی

یب اؾلایسّبي وٌتطل ٖفًَت وِ زض وبضگبُ ّبي آًفلَاًعاي ذَوی اضائِ )ّوبى َطیك اًجبم قَز وِ زض زؾتَضالٗول آًفلَاًعاي فهلی 

. اقبضُ قسُ اؾت( هیكَز



 
P

ag
e8

 

 ٍ درهاًيهراکس  بْذاشتي  ٍرٍديهبادي کٌترل 

 هلالبت وٌٌسگبى، جْت آگبّی ثیوبضاى ٍٍئی ًهت قسُ وِ زض لؿوت ٍضٍزي ّط ٍاحس اضائِ ذسهبت ثْساقتی ٍزضهبًی ثبیؿتی تبثل

یت افطاز زچبض ًبضاحتی تٌفؿی تت زاض ثبیؿتی ثفَض ایٌىِ هطوع اضائِ قسُ ثبقس هٌجولِلاظم زض هَضز همطضات  ثطضٍي آى اَلاٖبت

  .اٖلام ًوبیٌسهطثََِ ثیوبضؾتبى  ى ثرفهطاتت ضا ثِ هؿئَلا

 

 2009  -2008تجَیس ٍاکسي آًفلَاًساي فصلي سال 

ؾجت ایوٌی زض همبثل آًفلَاًعاي  2009 -2008پیف ثیٌی ًویتَاى وطز وِ ٍاوؿي آًفلَاًعاي فهلی هَجَز هطثٌَ ثِ ؾبلْبي 

ٍیطٍؼ آًفلَاًعاي فهلی زض گطزـ هیجبقس تعضیك ٍاوؿي آًفلَاًعاي فهلی  ٍلی چٌبًچِ زض لؿوتی اظ وكَض ٌَّظ. ذَوی قَز 

.  تَنیِ قَز
  


