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آًفلَاًضای خَکی ٍ ًیض هَاسد هطکَک تِ ساٌّوای قاتل تجذیذ ًظشی سا تشای پضضکاى هعالج کَدکاى تا عفًَت قطعی  ًَضتاسایي 

(H1N1) A  فشاّن هی آٍسد  .

 

  :پيشيىٍ

 
   ( S – OIV)کًدکان ي ييريس آوفلًاوسای با مىشاء خًکی 

اها . دس دستشس است   S- OIVیعٌیش دسکَدکاى تَسط ٍیشٍس جذیذ دس گ اتتلاء دسحال حاضش اطلاعات اًذکی دس هَسد چگًَگی

سال ٍکَدکاًی کِ  5تشاساس اطلاعات هشتَط تِ آًفلَاًضای فػلی ٍپاًذهی قثلی هیذاًین کِ کَدکاى کن سي ٍسال خػَغا صیش 

.  اسًذضاًس تیطتشی تشای اتتلا تِ عَاسؼ هشتَط تِ آًفلَاًضا د ،ّستٌذ  پشخطشداسای تیواسی طثی 

 

. تٌْا تشاساس علائن تالیٌی هطکل است سیَی،  عقًَت ّایافتشاق تیواسی ًاضی اص ٍیشٍس اًفلَاًضا اص تیواسی ایجادضذُ تَسط سایش 

ص طشفی ضیشخَاساى تیواسی سا تِ غَست تة ا.(سشفِ ٍتة)اًفلَاًضا سا داسًذ کلاسیککَدکاى کن سي ٍسال تِ احتوال کوتشی علائن 

هَاسد هشگ ًاضی اص آًفلَاًضا دس .سا ًذاضتِ تاضٌذ تٌفسیٍ ًطاًِ ّای سشفِ یا سایش علائن سٍص هیذٌّذ ٍ هوکي است بٍخَاب آلَدگی 

. هَسد هشگ دس سال دس ایالت هتحذُ هیشسذ 92فػلی تِ  یٍاسطِ اًفلَاًضا دکاى غیش هعوَل است ٍ تعذاد آى تطَس هتَسط تِکَ

ًَع هقاٍم تِ  لَکَک طلائی خػَغاًفلَاًضا تا عفًَت ًاضی اص استافیّوشاّی عفًَت اى کَدک تِ علت هیش دس تشخی اص هَاسد هشگ ٍ

. هتی سیلیي آى هیثاضذ

 

: تیواسی ضذیذ عثاستٌذ اصعلائن 

  

  آپٌِ -1

( تٌفس تٌذ) تاکی پٌِ  -2

 تٌگی ًفس -3

سیاًَص  -4

دّیذساتاسیَى  -5

تغییش ٍضعیت َّضیاسی  -6

تحشیک پزیشی ضذیذ  -7

  

 در کًدکان ی خًکیپيشگيری از آوفلًاوساي درمان 
سیَى تا ٍاکسي اىًظش ًوی سسذ کِ ٍاکسیب دسدستشس ًیست ٍ   S-OIVًٍیت دس هقاتل دسحال حاضش ٍاکسٌی تشای ایجاد هع

تا ٍجَد ایٌکِ جایگضیي هٌاسثی تِ عٌَاى ٍاکسي ایي . کٌذ ًفلَاًضای فػلی تتَاًذ خط هطی دسهقاتل ایي ٍیشٍس جذیذ ایجادآ

سا دس کَدکاى کاّص    S-OIVتشٍص عَاسؼ ًاضی اص عفًَت   تعذادی اص اقذاهات هیتَاًذ احتوال عفًَت ٍتیواسی ٍجَد ًذاسد ٍلی 

.  دّذ
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  بالاتر يکسال ي زيروفلًاوسا برای استفادٌ در کًدکان آ داريَای ضد ييريس
 دسدسهاى تجشتی ضذٍیشٍس ًیض . ُ ضَدتَغیًیض کَدکاى هَاسد قطعی یا هتحول دسسلتاهیَیش ٍصاًاهیَیش تشای ٍتا ا دسهاى ضذ ٍیشٍس

تَغیِ هیطَد خػَغاً دس هَاسدی کِ علائن ًیض  خَکیتا هٌطاء   A (H1N1 )ًفلَاًضای کَدکاى هطکَک تِ عفًَت تا ٍیشٍس آ

. دپس اص ضشٍع علائن تیواسی آغاص ضَدس کَتاُ تشیي صهاى هوکي صاًاهیَیش تایستی  ٍدسهاى تا اٍسلتاهیَیش . تیواسی ضذیذ تاضذ

ساعت اٍل پس اص ضشٍع  48هطالعات اًجام ضذُ تش سٍی آًفلَاًضای فػلی ًطاى دادُ است کِ حذاکثش اثش داسٍ صهاًی است کِ دس 

ٍکاّص هذت تستشی دس  هَاسد هشگًفلَاًضای فػلی فَایذ هاًٌذ کاّص تا ٍجَد ایي تشخی هطالعات آ. اضذ تیواسی تجَیض ضذُ ب

. سٍص هیثاضذ 5دٍسُ دسهاى تَغیِ ضذُ . ساعت اٍل آغاص ضذُ ًطاى هیذّذ 48دسهاى تعذ اص  تیواسستاى سا حتی دس هَاسدی کِ

جذیذ دس هَسد اثشتخطی اطلاعات  تا دستیاتی تِهوکي است دس کَدکاى، دسهَسد استفادُ داسٍی ضذٍیشٍس  ّای فعلی تَغیِ

 S-OIVداسٍی ضذٍیشٍس تشای دسهاى عفًَت یِ ضذُ تَظدٍص . تغییش کٌذ  ٍیشٍس تِ داسٍ، عَاسؼ جاًثی داسٍ ٍحساسیت  داسٍّا

. دًفلَاًضای فػلی هیثاشلاتش هطاتِ دٍصّای تَغیِ ضذُ دس آدس کَدکاى تا یکسال سي ٍتا
 

 

کمًپًفيلاکسی عفًوت ييريسی جديد آوفلًاوسای  يا ديز تًصيٍ شدٌ داريَای ضد ييريس جُت درمان. 1جديل 
A (H1N1) 

 ماویديز در گريٌ سىی/ وًع داري 
 

Children ≥ 12 months 

15 kg or less 60 mg per day divided into 2 doses 
 

15-23 kg 90 mg per day divided into 2 doses 
 

24-40 kg 120 mg per day divided into 2 doses 
 

>40 kg 150 mg per day divided into 2 doses 
 

Zanamivir 

Children Two 5-mg inhalations (10 mg total) twice per day (age, 7 years or older) 
 

  

  کًدکان زير يک سال
ایي  ٍ داسًذکَدکاى کوتش اص یک سال دس هقایسِ تا کَدکاى تضسگتش ضاًس تیطتشی تشای اتتلا تِ عَاسؼ آًفلَاًضای فػلی ،دس 

خػَغیات عفًَت اًساًی ٌَّص دس دست تشسسی ،  S – OIVاها دس هَسد ٍیشٍس ٍیشٍس . است  تالاتشهاُ  6احتوال دس کَدکاى صیش 

هقایسِ تا کَدکاى تضسگتش ضاًس تیطتشی تشای تشٍص عَاسؼ داسًذ یا خیش ٍلی دس  هطخع ًیست کِ آیا ضیشخَاساى دس است ٍ

ًسثت تِ کَدکاى تضسگتش تیطتش کَدکاى صیش یک سال احتوال عَاسؼ ًاضی اص آًفلَاًضا ّواًٌذ آًفلَاًضای فػلی، دسپاًذهی قثلی 

اٍسلتاهیَیش ٍ صیش یک سال دس دستشس است  ىاص اٍسلتاهیَیش یا صاًاهیَیش دس کَدکا اطلاعات هحذٍدی دسهَسد استفادُ. تَدُ است

اطلاعات هَجَد ًیض اص  هطالعِ اثشات اٍسلتاهیَیش دس دسهاى اًفلَاًضای .است  گشٍُ سٌی هجَص دسیافت ًکشدُتشای استفادُ دس ایي 

ًادس داسٍ دس اسي سدُ سٌی حتوال تشٍص عَاسؼ خطشًاک تا ایي ٍجَد ایي اطلاعات ًطاى هیذٌّذ کِ ا. فػلی تذست آهذُ است

س هحذٍد تش سٍی تی ضشس تَدى ٍاثشتخطی ًگکِ هطالعات گزضتِ  اعلام ًوَدُ اًجوي تیواسیْای عفًَی اهشیکا اخیشاً. است 

 .تیواساى تَکسیتیِ قاتل تَجْی سا ًطاى ًذادُ است اص گشٍُ ایي اٍسلتاهیَیش دس 
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تٌاتشایي ایي احتوال هیشٍد کِ  تالاستًفلَاًضا هیش ضیشخَساى دس آ ی کِ سیسک هشگ ٍاص آًجای، دس خػَظ اثشتخطی داسٍ

 استفادُ اص اٍسلتاهیَیش تشای کَدکاى صیش یک سال اخیشاً. خَکی سَدهٌذ هیثاضذ Aاٍسلتاهیَیش دس دسهاى عفًَت ٍیشٍس اًفلَاًضا 

هَسد تائیذ قشاسگشفتِ است ٍدٍص هٌاسة آى   (EUA)ٍص کاستشد اضطشاسی تا اعطای هج  (FDA )داسٍی اهشیکا  تَسط ساصهاى غزا ٍ

 .هیطَد تِ ًحَ ریل تَغیِای کَدکاى تشاساس سي تش
 

 ديز تًصيٍ شدٌ داريی ضد ييريسی اُسلتاميًير برای درمان کًدکان کمتر از يکسال . 2جديل 

 ريز 5ديز درماوی تًصيٍ شدٌ بمدت   سه شيرخًار

<3 months 12 mg twice daily 

3-5 months 20 mg twice daily 

6-11 months 25 mg twice daily 

 

  REYEعلت احتوال تشٍص سٌذسم تَدُ یا هَسد قطعی عفًَت ّستٌذ بسال یا کوتش اص آى کِ هطکَک تِ عفًَت  18 دس تیواساى

 تشای کاّص.  Pepto bismol) –سیلات سوَت ساب سالیهاًٌذ تی) ٍسدُ ّای حاٍی آسپشیي قذغي است تجَیض آسپشیي یا فشا

. استفادُ گشدد  ( NSIAD)  ٍّای ضذ التْاتی غیش استشٍئیذی سایش تة تشّا هاًٌذ استاهیٌَفي یا سایش داس تة،
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