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ملاحظات ورزش در آودآان و نوجوانان، ارزيابي پيش از   
  محافظتي      ورزش و تجهيزات 

فرزين حلب چي، متخصص پزشكي ورزشي، عضو هيات علمي دانشگاه علوم (
  )پزشكي تهران

تعداد  روز افزوني از آودآان و نوجوانان در فعاليت ها و رفابت هاي ورزشي شرآت مي نمايند، 

در مورد ايمني ورزش و فعاليت جسماني و عواقب بالقوه ناگوار آنها در ميان  نگراني ولي هميشه

گزارش موارد معدود رخدادهاي . ورزشكاران آودك و نوجوان، والدين و مربيان آنها وجود دارد

البته . خطرناك و گاه مرگبار، بويژه در ورزشكاران شناخته شده اين نگراني را مضاعف مي سازد

با اين حال، اين سناريوهاي اندوهبار نشان دهنده نياز مبرم به . ع خوشبختانه نادر هستنداين وقاي

  . ورزش براي والدين، مربيان و نيز ورزشكاران هستند اريابي خطرات و منافع

  

اخيراً توجه خاصي به نقش ارزيابي پيش از شرآت در فعاليت ورزشي به عنوان راهبرد اساسي 

تلالات مرگبار و عوارض و نيز خارج ساختن ورزشكاران در معرض خطر در شناسايي زودرس اخ

معطوف شده است، با اين انتظار آه اين راهبرد نهايتاً به بهبود ايمني ورزش و فعاليت ورزشي 

  .منتهي گردد

  :اهداف اوليه در انجام ارزيابي پيش از شرآت در فعاليت ورزشي عبارتند از

  .است زمينه ساز آسيب شوندشناسايي اختلالاتي آه ممكن  -١

 .شناسايي اختلالاتي آه ممكن است تهديد آننده حيات يا معلوليت زا باشند -٢

 تبعيت از ملزومات قانوني و قوانين بيمه -٣
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شرح حال و . هفته پيش از شروع تمرين ورزشكار اجرا شود ۴- ۶توصيه مي شود آه اين ارزيابي 

بر اين . شرآت در فعاليت ورزشي هستندمعاينه فيزيكي دو جزء اساسي ارزيابي پيش از 

مبنا،سابقه خانوادگي و توجه ويژه به سيستم هاي قلبي عروقي، ريوي، عضلاني اسكلتي و 

به  به اهميت ارزيابي پيش از شرآت در فعاليت ورزشينظر  .نورولوژيك به خصوص اهميت دارند

تاييد اين استانداردها توسط عنوان يك ابزار ارزشمند پيشگيري ، تدوين استانداردهاي ملي، 

تمامي سازمان هاي ذيربط و منحصر آردن انجام اين معاينات به متخصصين پزشكي ورزشي 

  .برنامه هاي آليدي در بهبود آيفيت ارزيابي به شمار مي روند

  

همچنين بعضي نكات ديگر در افزايش ضريب ايمني ورزش و فعاليت ورزشي در گروه سني 

  :حايز اهميت هستند آه از آن جمله مي توان به موارد ذيل اشاره آردآودآان و نوجوانان 

  تاآيد بيشتر برجنبه هاي تفريحي و سرگرمي ورزش

  توجه ويژه به آماده سازي جسماني و علم تمرين 

  عنايت خاص به فرآيند رشد وبلوغ و اجتناب از زياده روي در تمرين

  مناسب با توجه به نوع ورزش استفاده از پوشاك، آفش و تجهيزات محافظتي 

  طراحي محيط هاي ورزشي امن و آم خطر

  در نظرگرفتن وقفه هاي مناسب براي استراحت در مواقع ضروري

  بسيار گرم يا بسيار سرد مصرف منظم مايعات و اجتناب از ورزش در محيط هاي

  انجام گرم آردن و سرد آردن به ميزان و روش مناسب

  در تمرينات و مسابقاتنظارت هميشگي مربي 
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تهيه شده از آنگره ملي سلامت خانواده آذرماه                                                             

١٣٨٨  

  ...ادامه دارد                                                                                    


