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: فلج اطفبل  تؼريف

فلج اطفبل يه ػفًَت حبد ٍيرٍسي بب داهٌِ اي هتغير از ػفًَت بذٍى ػلاهت تب هٌٌصيت  

( پيَست  1صفحِ  1ًوَدار شوبرُ . )آسپتيه، فلج ٍ هري است 

 

: ػبهل بيوبريسا 

از . هي تَاًذ سبب ايجبد بيوبري شَد ( 1ٍ2ٍ3) ٍيرٍض ٍحشي پَليَاست وِ در سِ تيپ  

از  2شبيغ بَدُ ٍ ًَع  1ووتر از ًَع  3ًَع . ٍيرٍض جذا هي شَد  1ر اوثر اٍلبت ًَع بيوبراى فلجي د

هسئَل اغلب اپيذهي ّبست ٍ اغلب هَارد پَليَ ًبشي از ٍاوسي را  1ًَع . حذالل هَارد جذا هي شَد 

.  ببػث هي شًَذ  2ٍ3ًَع 
 

: اپيذهيَلَشي 

: ٍلَع 

فلج اطفبل در ّر سٌي . ى ٍ پبئيس رخ هي دٌّذ در تببستب "هَارد ته گير ٍ اپيذهي ّب اوثرا

بْبَد استبًذاردّبي زًذگي هي . هوىي است اتفبق افتذ ٍلي بيشتر بيوبري وَدوبى ٍ ًَجَاًبى است 

تَاًذ هَجب برٍز بيوبري در سٌيي ببلاتر در افرادي شَد ، وِ در وَدوي بِ ايوٌي ًبشي از ػفًَت دست 

پَليَ شبيغ است ، پبدتي ػليِ سِ ًَع ٍيرٍض ، از طريك بيوبري خفيف  در جبّبيي وِ ٍيرٍض. ًيبفتِ اًذ 

.  سبل بَجَد هي آيذ  5يب ػفًَت بذٍى ػلاهت در سٌيي زير 

هتؼبلب ابتلاء بِ يه ًَع ٍيرٍض فلج اطفبل ، ايوٌي ًسبت بِ آى ًَع براي توبم ػور وسب هيشَد ٍلي 

دارد ٍ بْويي ػلت فرد هبتلاء بِ فلج اطفبل را هصًَيت هتمبطغ بيي سِ ًَع ٍيرٍض فلج اطفبل ٍجَد ى

  .بٌْگبم ابتلاء بِ بيوبري ببيذ ٍاوسيٌِ ًوَد 

 

: هخسى 

. در هحيط غيرزًذُ درهذت وَتبّي از بيي هي رٍد . تٌْب هخسى ٍيرٍض ، اًسبى است  
 

 

 

: راّْبي اًتمبل 
دّاًي  –اص عشيك هذفَػي  "دس هٌاعمي وِ ٍضؼيت تْذاؿتي آًْا دس ػغح پائيٌي اػت ٍيشٍع هؼوَلا 

ٍيشٍع دس هذفَع . دس خاّايي وِ ٍضؼيت تْذاؿتي هغلَتي داسًذ ، اًتـاس اص عشيك تٌفؼي اػت . ػشايت هي وٌذ 

.  آػاًتش ٍ عي هذت صهاى عَلاًي تشي ًؼثت تِ حلك لاتل خذاػاصي اػت 

 

: دٍرُ ًْفتگي 

. گضاسؽ ؿذُ اػت  سٍص ًيض 3-35سٍص دس هَاسد فلدي اػت ٍلي اص  7-14 "ػوَها 

 

: دٍرُ سرايت 
دسّش دٍ فشم فلدي ٍ تذٍى ػلاهت ، ٍخَد ٍيشٍع فلح اعفال سا هي تَاى ظشف .ؿٌاختِ ؿذُ ًيؼت "دليما 

ّفتِ اص  1ٍيشٍع حذٍد . ػاػت ، دس هذفَع اثثات ًوَد  72ػاػت پغ اص تشٍص ػفًَت ، دس حلك ٍ يا پغ اص  36
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هثتلاياى اص حذٍد يه ّفتِ پيؾ اص تشٍص ػلائن ػاهل آلَدگي . ي ؿَد ّفتِ ّوشاُ تا هذفَع دفغ م 3-6حلك ٍ 

.  ّؼتٌذ 

 

: بيوبريسائي 

ػفًَت تذٍى ػلاهت ػثة ايداد ايوٌي . تواهي افشاد هؼتؼذ اتتلاء ّؼتٌذ ، ٍلي هَاسد فلدي ًادس اػت  

لَدگي تِ ًَع ديگش ٍيشٍع حولِ ثاًَيِ ًادس تَدُ ٍ ًاؿي اص آ. عثيؼي ػليِ ّواى ًَع ٍيشٍع فلح اعفال هي ؿَد

تضسيك ّاي ػضلاًي دس خلال دٍسُ ًْفتگي هوىي اػت .ًَصاداى ، داساي ايوٌي غيشفؼال هادسي ّؼتٌذ. پَليَ اػت 

. هَخة تشٍص فلح دس ّواى ػضَ تا ػايش اػضاء ؿَد 

 

: تظبّرات ببليٌي 
تشاي دسهاى هشاخؼِ ًوي وٌذ دس ػفًَتْاي تذٍى ػلاهت ، فشد آلَدُ ػلائوي اص تيواسي ًـاى ًوي دّذ ٍ  

دس فاص . فاص هيٌَس ٍ هاطٍس اػت  2پَليَهيليت فلدي داساي . ٍلي هي تَاًذ ٍيشٍع پَليَ سا تِ ديگشاى اًتمال دّذ 

، تة ، تيحالي ، ػشدسد ، آتشيضؽ اص تيٌي ٍ اػتفشاؽ ٍخَد داسد وِ دس كَست تثذيل آى ( فلح اعفال خفيف ) هيٌَس 

، دسد ؿذيذ ػضلاًي ، ػفتي گشدى تا يا تذٍى فلح ؿل ًيض تِ آى اضافِ هي ؿَد ( فال ؿذيذ فلح اط)تِ فاص هاطٍس 

.  ضوي ايٌىِ فلح ػضلات تٌفؼي ٍ تلغ ًيض صًذگي تيواس سا تْذيذ هي وٌذ 

 

تشٍص ػفًَت تذٍى . هَضغ فلح ؿذُ تِ ًاحيِ ػلَل ّاي ػلثي آػية ديذُ دس ًخاع يا هغض تؼتگي داسد 

هتداٍص اص كذ تشاتش هَاسد فلدي اػت تخلَف اگش آلَدگي دس اٍايل ػوش تاؿذ  "يف تيواسي هؼوَلاػلاهت ٍ هَاسد خف

فلح اعفال سا هي تَاى تلَست تاليٌي تـخيق داد ٍلي اهىاى اؿتثاُ تا ػفًَتْاي ػلثي ديگش ٍ ػايش حالات فلدي . 

.  ًيض ٍخَد داسد 

ًيض هوىي اػت ػثة ػفًَتْاي (  7ًَع  Aگشٍُ )ٍوؼاوي ٍ ٍيشٍػْاي ن(  71ٍ  70ًَع ) اًتشٍ ٍيشٍع ّاي ديگش 

خفيف تش ٍ ّوشاُ تا ػلائن ػوَهي ووتش ، فلح تاليواًذُ خضئي ٍ ًاچيض  "هـاتِ فلح اعفال ؿًَذ وِ الثتِ هؼوَلا

.  ّؼتٌذ 

تا تة ، ػشدسد ، آتشيضؽ تيٌي ٍ اػتفشاؽ ّوشاُ  "ػٌذسم گيلي تاسُ ًيض هوىي اػت ؿثيِ فلح اعفال تاؿذ ٍلي هؼوَلا

.  ًيؼت 

 

: تشخيص افترالي 
اسصياتي اٍليِ تاليٌي تِ پضؿه اخاصُ هي دّذ تا ػايش ػلل فلح تَيظُ هٌٌظيت تاوتشيال ، ضشتِ ٍ فلح هغضي  

. سا حزف ًوايذ 

خذٍل ريل . تذٍ اهش هوىي اػت تا ػٌذسم گيلي تاسُ ، هيليت ػشضي ٍ ًَسيت ضشتِ اي اؿتثاُ ؿَد  فلح اعفال دس

: تياًگش تشخي اص تفاٍتْاي ػوذُ فلح اعفال تا ػايش ػفًَتْاي فلح دٌّذُ اػت 

 

هيليت ػرضي ًَريت ضربِ اي گيلي ببرُ پَليَهيليت ػلائن 

يىوبُ تب  يه رٍزرٍز  4تب  2استمرار فلج 
سبػت تب چٌذ

رٍز 4

يب  رٍز4چٌذسبػت تب 

بيشتر 

ٍجَددارد  اغلبدارد ىٍجَد هؼوَلاً ٍجَد ًذارد ٍجَد دارد تب در شرٍع بيوبري 

هتمبرى غيرهتمبرى هتمبرى غيرهتمبرى ٍضؼيت فلج در اًذام ّب 
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ػبدي ػبدي ػبدي غيرػبدي الىترٍهيَگرافي 

 

: توبل فلج اطفبل بيشتر هي شَد در صَرتي وِ توبم حبلتْبي ريل ٍجَد داشتِ ببشذ اح

. ػال تاؿذ  5ػي وَدن صيش  -1

. ؿشٍع فلح ّوشاُ تا تة تاؿذ   -2

. سٍص واهل ؿذُ تاؿذ  4فلح عي هذت   -3

. فلح اًذام ّا غيش لشيٌِ تاؿذ   -4

 

 

دس وـَس ها وِ تشٍص فلح اعفال ون اػت تـخيق فلح اعفال ٌّگاهي سد هي ؿَد وِ ًتيدِ هغالؼات ٍيشٍع 

.  ؿذ ؿٌاػي هٌفي تا

: درهبى 

:  تاوٌَى داسٍي اختلاكي هٌاػثي تشاي دسهاى فلح اعفال پيذا ًـذُ اػت ، لزا  

تيواساًي وِ تاتلَي ػفًَت غيشفلدي داسًذ تايذتحت دسهاى ػلاهتي تا هؼىي ّالشاس گشفتِ ، دسكَست لضٍم تا  –الف 

. تضسيك ػضلاًي اختٌاب ًوايٌذ لغغ تة دس سختخَاب اػتشاحت وشدُ ٍ اص ٍسصؽ ػخت تا چٌذّفتِ ٍ ّشگًَِ 

. تيواساًي وِ دچاس فلح ؿل حاد ؿذُ اًذ تايذ تَػظ پضؿىي وِ دس تيواسيْاي ػلثي تدشتِ داسد اسصياتي ؿَد  –ب 

تذليل خغش ٍلفِ تٌفؼي ، تيواساًي وِ اؿىال دس تلغ ، ضؼف ػضلات ػش ، گشدى يا تٌِ داسًذ تايذ دس تيواسػتاى 

.  هدْض تؼتشي ؿًَذ 

 

: آگْي پيش 

دس اثش ٍلفِ تٌفؼي اتفاق  "هشي غالثا. اػت % 5ووتش اص  "هيضاى وـٌذگي فلح اعفال فشم فلدي هؼوَلا 

تا ؿؾ ّفتِ پغ اص تشٍص فلح آػية ّاي لاتل تشگـت . تْثَدي تِ ٍػؼت ػضلات دسگيش تؼتگي داسد . هي افتذ 

.  ّويـِ فلح تالي هي هاًٌذ  ّفتِ ٌَّص فلح ّؼتٌذ تشاي 6تْثَد پيذا وشدُ ٍ ػضلاتي وِ پغ اص 

.  ّشگًَِ تْثَدي وِ پغ اص آى حاكل ؿَد خضئي تَدُ ٍ تِ اكلاح هدذد ػضلات تؼتگي داسد تا تْثَد ػلة 

: هرالبت فلج شل حبد  *
تذيي هؼٌا وِ ّوِ هَاسد هظٌَى تِ فلح اعفال دس وليِ ػٌيي ٍ افشاد هثتلاء تِ فلح ؿل حاد اص خولِ گيلي تاسُ  -الف

ػال تايذ هَسد خؼتدَ ٍ تشسػي لشاس گيشًذ وِ اص ايي عشيك هي تَاى خوؼيت ّاي دس هؼشم  15يي صيش دس ػي

خغش ، هٌاعك پشخغش ٍ خاّايي سا وِ ٍيشٍع ٍحـي وواواى ٍخَد داسد ؿٌاػايي ، ٍ تشاي هماتلِ تا آى تشًاهِ سيضي 

.  سٍص وـف ٍ گضاسؽ هي ؿَد  7دس ؿثىِ ّاي واسآهذ ّش هَسد فلح ؿل حاد، حذاوثش ظشف هذت . ًوَد 

. سٍص پغ اص تشٍص فلح  14حذاوثش عي  **ًوًَِ هذفَع هٌاػة 2تشسػي تيواس ٍ خوغ آٍسي  - ب

. سٍص  3ٍكَل ًوًَِ ّا تِ آصهايـگاُ تحت ؿشايظ هغلَب عي حذاوثش  - ج

.  سٍص  28اسػال خَاب آصهايـگاُ تِ ٍاحذ هشالثت فلح ؿل حاد عي  - د

. سٍص تؼذ اص تشٍص فلح  60ج ؿل حاد پغ اص پيگيشي تيواس هثتلاء تِ فل –ّـ 

. سٍص پغ اص تشٍص فلح  90عثمِ تٌذي ًْايي هَسد هثتلاء تِ فلح ؿل حاد حذاوثش ظشف  -ٍ

ًؼخِ تايپ ؿذُ ٍ دس هشوض تْذاؿت  3تيواس تلَست تايپ دس  ***توام هَاسد فَق تايذ تِ دلت دس فشم تشسػي  -ص

.  هثاسصُ تا تيواسيْا ًگْذاسي ؿًَذ  ؿْشػتاى ، اػتاى ٍ اداسُ ول پيـگيشي ٍ
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تعريف استاندارد 

  :مىرد فلج شل حاد

هر بيمار مبتلا به  

فلج شل ناگهاني  

بدون سابقه قبلي يا 

 ضربه

 

سبل بب تشخيـص  15از جولِ ّر وَدن زير 

گيلي ببرُ يب ّر هَرد هظٌَى بِ فلج اطفبل 

. در ّر سٌي 

 ؿشٍع ّش فلح ًاگْاًي:تؼشيف ػاهياًِ
شوبرُ تلفي م هروس ًب

 88418444ستبد هؼبًٍت 
88426080 

 88514094هروس بْذاشت شوبل تْراى 

 77433545 هروس بْذاشت شرق تْراى

 22217222 هروس بْذاشت شويراًبت

 02912244166شبىِ بْذاشت ٍ درهبى ٍراهيي 

 02923026334 شبىِ بْذاشت ٍ درهبى پبوذشت

 02215235455 شبىِ بْذاشت ٍ درهبى دهبًٍذ

 02216223104 شبىِ بْذاشت ٍ درهبى فيرٍزوَُ

 


