
  كـالـس
  
  

  سالك چيست ؟
سـالانه حـدود دو   . سالك يك بيماري پوستي است كه بوسيله گزش پشه خاكي آلوده به نوعي انگل ، منتقل مـي شـود   

سالك دركشورما دربسياري از نقاط وجود داشته است . ميليون مورد بيماري درسراسر دنيا وازجمله ايران اتفاق مي افتد 

بوشهر ، اهـواز ، ايـلام و سيسـتان و     هرمزگان ،  فارس ، كرمان ، ، سمنان ، اصفهان ، يزد ،بطوري كه دراستان هاي گلستان 

  . هزار مورد مبتلا به سالك دركشور ثبت و گزارش مي شود  ۲۰بلوچستان شيوع بالايي دارد و سالانه بالغ بر

  

  سالك چگونه منتقل مي شود ؟
) نوع خشك( شهري  -۱: درايران دونوع سالك .ل مي شودسالك توسط گزش برخي گونه هاي پشه خاكي آلوده منتق

  . وجود دارد ) نوع مرطوب ( روستايي  -۲و 

مخزن بيماري عمدتاً بيماران مبتلا وبطور تصادفي سگها مي باشند وپشه خاكي ماده پس از ) خشك ( سالك نوع شهري 

  . م باعث انتقال بيماري مي شود خونخواري از اطراف زخم سالك آلوده شده ودر خونخواري مجدد درفرد سال

موش هاي صحرايي مخزن بيماري مي باشند و پشه خاكي ماده پس از خونخواري از ) مرطوب ( درسالك نوع روستايي 

   .وش صحرايي مبتلا ، آلوده شده ودر خونخواري مجدد درفرد سالم باعث انتقال بيماري به او مي شود م

  
  علائم سالك چگونه است ؟

فته تا چندماه از گزش پشه خاكي آلـوده برجسـتگي كوچـك قرمزرنگـي ظاهرشـده كـه بتـدريج بـزرگ و         پس ازچنده

  . تعداد ضايعات معمولي يكي است ولي ممكن است متعدد نيزباشد . بزرگترشده ومركزآن زخم مي گردد 

ه همـين  ترشحات چركي در روي زخم وجود دارد واطراف آن قرمز وبرجسـته اسـت كـه ب ـ   درسالك نوع روستايي 

  . دليل به آن نوع مرطوب گفته مي شود 

  . لذا به آن نوع خشك نيز مي گويند بدون ترشح و چرك است  معمولاًدرسالك نوع شهري ضايعه 

  
  چرا سالك يك بيماري جدي  است ؟

ضايعه سالك شكل يك زخم بدشكل ممكن است براي بيشترازيك سال باقي بماند كه موجب اثـرات روانـي در بيمـار    

مانـدگار  ) اسـكار  (ضايعه ايجاددربرخي موارد با تهاجم به پلك وبيني ممكن است موجب . ي پس از بهبود مي گردد حت

  . در چهره وبا تغيير شكل شديد درقيافه بيمار گردد 



  ابتلاء به سالك راهي هست ؟آيا براي پيشگيري از 
  . ش داد ويا اصلاً مبتلا نگرديد با رعايت موارد ذيل مي توان احتمال ابتلا به سالك را بسياركاه

چـون   درمناطقي كه اين بيماري وجود دارد حتي الامكان درهنگام غروب آفتاب و شب ازخانه خـارج نشـويد ،   -

  . دراين زمان پشه خاكي حداكثرفعاليت را دارد 

داخـل   روي پنجره ها توري مناسب نصب و پشت درها پرده مناسب آويزان كنيد تا امكان ورود پشه خـاكي بـه   -

 . خانه به حداقل برسد 

 . درهنگام غروب آفتاب ودرطول شب ازپشه بند آغشته به حشره كش استفاده كنيم  -

 . براي ازبين بردن پشه ها در داخل اطاق ها از اسپري حشره كش استفاده كنيم  -

          د سـالم درصورت بروز سالك درمان خود را جدي بگيريم زيـرا درنـوع شـهري امكـان انتقـال بيمـاري بـه افـرا         -

 . وجود دارد 

 . خانه خود را با فاصله مناسب از اصطبل دام ها بسازيد  -

درجمع آوري و دفع مناسب زباله ، نخاله هاي ساختماني مكان هاي مناسبي براي تكثير پشـه خـاكي مـي باشـند      -

 . دقت كنيد و با مسئولين مربوطه همكاري نماييد 

 . ايي با مسئولين ذيربط همكاري نماييد جهت معدوم كردن جوندگان درنوع روست -

 . دركنترل بيماري درسگ ها ونگهداري بهداشتي سگ ها درنوع شهري با مسئولين همكاري نماييد  -

  
  آيا بيماري سالك نياز به درمان دارد ؟

  

  : درسالك نوع شهري 

نـد كـه بـا درمـان وبهبـودي حالـت       قرارگيراً لازم است بيماران تحت درمـان  حتم. چون بيماران مخزن بيماري مي باشند 

  . لذا خطرآلوده شدن پشه خاكي ها و انتقال بيماري وجود نخواهد داشت . مخزن بودن آنها ازبين مي رود 

  

  : درسالك نوع روستايي 

ضايعات موجود درصورت ، تعداد  مترسانتي  ۳ضايعات بيشتراز: فقط موارد خاص تحت درمان قرارمي گيرند كه شامل 

  . ضايعه و وجود ضايعه در روي مفاصل مي باشند  ۳بيشتراز

درمـان موضـعي بصـورت تزريـق دارو بـه اطـراف زخـم         . درمان سالك به دو صورت موضعي وعضلاني انجام مي شود 

در (روز  ۱۴انجام مي گيرد و درمان عضلاني بصـورت تزريـق روزانـه دارو بـه مـدت      ) هفته  ۱۲حداكثر( هفته اي يكبار 

  . مي باشد ) درنوع شهري ( روز  ۲۱ و)  نوع روستايي



  تب مالت 
  

بيماري تب مالت يكي از بيماريهاي عفوني قابل انتقال ازحيوان بـه انسـان اسـت كـه عامـل آن ميكروبـي بـه نـام بروسـلا                  

  .مي باشد 
  

  :اهميت بيماري 
مي گردد كه درمـان  ... استخوان و مفاصل ، قلب ،تب مالت درانسان باعث ايجاد بيماري در اعضاي مختلف بدن ازجمله 

همچنين اين بيماري در دام باعث كاهش وزن ، كمبود شير سقط . پرهزينه و به سختي امكان پذيراست  ، مدتآن طولاني

جنين و تلفات بالا مي گردد كه مي تواند ازنظربهداشتي و اقتصادي تبعات جبران ناپذيري بـراي فـرد و جامعـه بـه دنبـال      

  . داشته باشد 
  

  :علائم بيماري در انسان 
عـرق   علائم بيماري تب مالت درانسان متنوع بوده و شامل تب مداوم يا نامنظم با دوره هاي متفاوت ، سردرد ، خستگي ،

 ۳تـا   ۱اين علائـم معمـولاً بـين    . درد مفاصل ، كمردرد و دردهاي شكمي مي باشد  بيحالي ، كاهش وزن ،  لرز ،  فراوان ،

  . ماه بعداز ورود ميكروب به بدن آشكار مي شود  ۱۷تا  ۶هي اوقات هفته وگا

  :راههاي انتقال 
  

مصرف شيرخام و فرآورده هاي لبني آلوده وغيرپاستوريزه به خصوص پنيرتـازه وخامـه و سرشـيري كـه ازشـير       

  . نجوشيده تهيه شده است 

 نين سقط شده تماس مستقيم با بافت هاي حيواني آلوده نظيرخون ، ترشحات رحمي وج 

 آغل و اصطبل آلودهاز طريق ذرات موجود در هواي  يانتقال تنفس 
 

  :راههاي پيشگيري بيماري درانسان 
 پنيرتازه ، خامه و سرشيرغيرپاستوريزه خودداري از مصرف مواد لبني مشكوك مثل شيرخام ، 

 . دقيقه ميكروب تب مالت را از بين مي برد  ۵جوشاندن شيربه مدت  

 سالك تنفسي هنگام ورود به اصطبل وجمع آوري فضولات حيواناتاستفاده از 

 ت ازمحل زندگي انساندور نگه داشتن حيوانا 

چوپانــان ، دامــداران و پرســنل  ماســك ، عينــك و روپــوش جهــت دامپزشــكان ،  اســتفاده از دســتكش ، كــلاه ، 

 كشتارگاهها



  ) CCHF( تب خونريزي دهنده كريمه كنگو 
  

  

  يمه كنگو چيست ؟تب خونريزي دهنده كر
  

بيماري در دامها علائـم قابـل تـوجهي    . بيماري حاد ويروسي خونريزي دهنده قابل انتقال ازحيوان به انسان مي باشد 

س در مخـزن اصـلي ويـرو   . دام باقي مـي مانـد   ندارد و پس از گزش كنه آلوده ، ويروس كمتراز يك هفته در بدن 

ويروس درتمام مراحل تكامل كند دربـدن كنـد بـاقي مـي مانـد و از      . وما مي باشد طبيعت كندسخت ازخانواده هيال

  . طريق زخم به قسمتهاي بعد منتقل مي گردد 

  

  :راههاي انتقال بيماري 
  

  تماس با دامهاي آلوده -

 زبحتماس با خون وترشحات لاشه دام آلوده در زمان  -

 دستكاري و له كردن آن ياگزش كنه  -

 هتماس با خون و ترشحات بيمار آلود -

  

  :علائم باليني بيماري 
  

اسهال و استفراغ  دل درد ، بيماربطورناگهاني دچار تب ، سردرد و درد عضلاني مي گردد ، ممكن است درد پشت چشم ،

. روز بيمار دچار خونريزي جلدي و مخـاطي روي تنـه و سـاق دسـتها و پاهـا مـي شـود         ۴معمولاً پس از . نيزايجاد شود 

  . گوش و ملتجه ايجاد شود  بيني و رحم ، معده ، نريزي ازلثه ، دهان ،علاوه براين ممكن است خو

  

  :تشخيص بيماري 
  

  . تشخيص بيماري براساس اندازه گيري پادتن هاي خون و جداسازي ويروس ازخون مي باشد 

  

  :درمان بيماري 
  

ي مـوثري اسـت كـه توسـط     ن داروي ضدويروسريريباو. اساس درمان مراقبت از بيماري و درمان حمايتي عمومي است 

  . مراكز بهداشت شهرستانها درصورت نياز توزيع مي شود 

  



  :روش هاي پيشگيري 
  

  زبح دامها در كشتارگاهها -۱

چكمه درهنگام   روپوش ، پيش بند پلاستيكي ، دستكش ،  عينك ، ماسك ، كلاه ،: استفاده از وسايل ايمني شامل  -۲

 زبح دام

چكمه و دستكش  –شلواربلند  –نه شامل استفاده ازپيراهن آستين بلند حفاظت فردي جهت جلوگيري از گزش ك -۳

 درهنگام تماس با دام

 چكمه و دستكش پس از تماس با دام و شستشوي آنها –تعويض لباس  -۴

و اسـتفاده پـس    )درجـه   ۰-۴دمـاي   در(ساعت دريخچال  ۷۲تا  ۴۸ساعت وجگر ۲۴نگهداري گوشت تازه بمدت -۵

 ازآن

 ت بدون دستكش از بدن دامعدم جداسازي كنه با دس -۶

استفاده از وسايل ايمني درهنگام تماس با موارد مشكوك تب خونريزي دهنده كريمه كنگو بخصوص اگر بيمـار   -۷

  پيش بند پلاستيكي چكمه ، كلاه ، عينك ، سالك ، دستكش ،: دچار خونريزي شده باشد شامل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  هاري چيست ؟
ين بيماريهاي مشترك بين حيوان و انسان است كه درخيلي ازمناطق جهـان شـايع بـوده و در    بيماري هاري يكي ازمهم تر

بيمـاري  . ويروسـي اسـت   هـاري يـك بيمـاري بسـيار خطرنـاك و كشـنده       . ايران نيز يك اولويت مهم به شمار مي آيد 

صـادفي و اغلـب از   مخصوص گوشتخواران اهلي و وحشي بوده وانسان وسايرحيوان هـاي خـونگرم پسـتاندار بـه طـور ت     

  .طريق حيوان گزيدگي به آن مبتلا مي شوند 

پس از اينكه انسان و يا حيوان مورد گزش توسط حيوان هارقرارگرفت ويروس هاري از طريق آب دهان اين حيـوان بـه   

ند و محل زخم وارد مي شود و در لابه لاي عضلات تكثير پيدا مي كند و از عصب بالا رفته و خود را بـه مغـز مـي رسـا    

  . باعث ايجاد بيماري هاري مي گردد 

درمـان   درصد كشندگي بيماري بالا وصددرصد اسـت بطـوري كـه پـس ازظهـور علائـم بيمـاري درانسـان ويـا حيـوان ،          

  . امكانپذير نبوده و بيمار ظرف يك يا دوهفته خواهد مرد 

  

  :توصيه هاي لازم براي پيشگيري ازحيوان گزيدگي و ابتلا به بيماري هاري 
  

خـودداري از نگهــداري سـگ وگربــه درمنـزل مگــر درمـوارد اســتثنايي ودرصـورت نگهــداري ، قــلاده زدن ،       -۱

  واكسيناسيون آنها عليه هاري

 خودداري ازتردد سگ هاي خانگي وصاحب دار درمعابرعمومي و پارك ها -۲

 جلوگيري ازنزديك شدن كودكان به سگ هاي ولگرد -۳

زئي وبه صورت خراش باشد ومراجعـه فـوري فـرد مجـروح بـه      توجه خاص به گازگرفتگي حيوان ها هرچند ج -۴

 مركز بهداشت شهرستان

خودداري از ريختن زبالـه وپسـماندهاي غـذايي در اطـراف منـازل و گـذرگاهها و معـابر عمـومي و اسـتفاده از             -۵

 كيسه هاي مخصوص حمل زباله

 اي ولگردهمكاري با ماموران شهرداري و اداره كل حفاظت محيط زيست در نابودي سگ ه -۶

 جلوگيري از تماس سگ هاي خانگي با سگ هاي ولگرد -۷

 . درصورت بروز هرگونه تغيير رفتار درحيوان ها مراتب بايد فوري به دامپزشكي اطلاع داده شود  -۸

 دقيقه ۱۵-۲۰شستشوي فوري محل جراحت با آب وصابون به مدت  -۹

 محل جراحتخودداري از پانسمان وبخيه زدن   -۱۰


