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ثؼت٠ آٗٞصؿي ثذٝ خذٗت ًبسًٜبٙ  

ثي٘بسي٢بي ٝاُيش   

 1385ػبّ 

پشػْٜ ث٢ذاؿتي : ُشٟٝ ١ذف 

 
دًتش ٗح٘ذ سضب ػشثبصي : ت٢ي٠ ًٜٜذٟ 

پيـِيشي ٝ ٗجبسصٟ ثب ثي٘بسي٢ب  ُشٟٝ تخللي

ث٢ذاؿتي  اٗٞس ٗؼبٝٛت
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: دسع 

ثي٘بسي٢بي هبثْ پيـِيشي ثب ٝاًؼٚ  
 

ثؼذ اص خٞاٛذٙ ايٚ ٗتٚ ثبيذ ثتٞاٛذ ػلائٖ ثبٓيٜي ثي٘بسي ٝ ػلائٖ ٗـٌٞى سا تؼشيق  پشػْٜ ث٢ذاؿتي

.  ًشدٟ  ٝ دس كٞست ٓضٕٝ ٗشاهجت ٝ پيـِيشي اص آٙ سا ثيبٙ ٛ٘بيذ 

ػبػت   2: ٗذت صٗبٙ لاصٕ 
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ًضاص 
: تؼشيق 

ثٞػي٠ٔ ٛٞػي ٗيٌشٝة ث٠ اٛؼبٙ ٜٗتوْ ٗي ؿٞد يي ثي٘بسي ػلٞٛي اػت ٠ً  

 

: ػلائٖ ثي٘بسي

ػبػت پغ اصٝسٝد ٗيٌشٝة ث٠ ثذٙ ثي٘بسي ػلاٗتي ٛذاسد   48تب: ػلائٖ دٝسٟ اّٝ 

سٝصثؼذاصٝسٝدٗيٌشٝة ث٠ ثذٙ ، ؿخق ثي٘بسدچبستت دسدٝ ُشكتِي ثؼيبسؿذيذ  2: ػلائٖ ٗشح٠ٔ دٕٝ 

ػيبسثذ ، تـٜح ٝ ثي٢ٞؿي ٝدس٢ٛبيت                  ػضلات ثخلٞف ٛبحي٠ كٞست ُٝشدٙ ، حبّ ػ٘ٞٗي ة

ٗشٍ ٗي ؿٞد 

 

: ساٟ ػشايت

ثبٝسٝدٗيٌشٝة اصٗحيظ ثخلٞف خبى آٓٞدٟ ث٠ ثذٙ اصعشين ت٘بع ثب پٞػت خشاؿيذٟ ؿذٟ ،  

كشدي ٠ً دس١ًٞپي٘بيي ، صٗيٚ ٗي خٞسد ٝ پٞػت دػت يب  "ٗثلا. ثي٘بسي ث٠ اٛؼبٙ ػشايت ٗي ًٜذ

ُي ؿذٟ ٝ آٓٞدٟ ث٠ خبى ٗحيظ ٗي ُشدد، دسكٞستي٠ٌ دسآٙ خبى پبيب كٞستؾ دچبسخشاؿيذ

. ٗيٌشٝة ٗٞخٞد ثبؿذ، ثشاحتي ٝاسد صخٖ ايدبد ؿذٟ ، ُشديذٟ ، كشد سا دچبس ثي٘بسي ًضاص ٗي ًٜذ

يبد آٝسي ٗيِشددثبيذ ًٔي٠ خب٢ًبٝ ٗحيظ سا آٓٞدٟ ث٠ ٗيٌشٝة كشم ٛ٘ٞدٝ ثشاي ١شكشدصخ٘ي 

. اهذاٗبت لاصٕ سا اٛدبٕ داد
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اعلبّ  كٔح
: تؼشيق 

يي ثي٘بسي ػلٞٛي هبثْ ػشايت اصاٛؼبٙ ث٠ اٛؼبٙ اػت ٠ً ػبْٗ آٙ ٛٞػي ٗيٌشٝة ثٜبٕ ٝيشٝع كٔح 

 . اعلبّ ٗي ثبؿذ

: ػلائٖ ثي٘بسي 

سٝص عّٞ ثٌـذ ثي٘بسي ػلاٗتي ٛذاسد   12تب 9دسٗشح٠ٔ اّٝ ٠ً ٌٗ٘ٚ اػت ثيٚ : ٗشح٠ٔ اّٝ 

ٓٞدسد، اػتلشاؽ ، ؿٌٖ دسد ، ثي اؿت٢بيي ٗـخق                    ػلائٖ ثي٘بسي ثلٞست تت پبئيٚ ، ٍ: ٗشح٠ٔ دٕٝ 

ٗي ؿٞد 

٠ً تؼذاد ً٘ي اصثي٘بساٙ دچبس ػلائٖ آٙ ٗي ؿٞٛذ ثلٞست كٔح پب١بٝ دسثؼضي ٗٞاهغ : ٗشح٠ٔ ػٕٞ 

 كٔح دػت٢ب ثشٝص ٗي ًٜذ 

 

ػبّ يب ً٘تش ٠ً ٗجتلا ث٠  ١15ش ًٞدى : تؼشيق ٗٞاسد ٗـٌٞى 

.  ؿذٟ ثبؿذ ١ش٠ُٛٞ ػؼتي ػضلات حبد 
 

: ساٟ ػشايت 

ايٚ ثي٘بسي اصساٟ تٜلغ ٝ ١٘چٜيٚ آٓٞدٟ ؿذٙ ؿزا١بٝدػت كشدػبٖٓ ث٠ ٗذكٞع ٝ تشؿحبت حٔن كشد 

ثي٘بسٜٗتوْ ٗي ؿٞدثذيٚ كٞست ٠ً اُشؿزا١بي آٓٞدٟ يب دػت آٓٞدٟ ث٠ ٗيٌشٝة سا كشد ػبٖٓ ث٠ 

. د١بٙ خٞيؾ ثِزاسدث٠ ثي٘بسي ٗجتلا ٗي ؿٞد
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ػيبٟ ػشك٠ 

يق  تؼش

يي ثي٘بسي ػلٞٛي اػت ٠ً تٞػظ ٛٞػي ثبًتشي ايدبد ٗي ؿٞد ٝ دػتِبٟ تٜلغ سا ُشكتبسٗي ًٜذ، 

يب داساي تـزي٠ خٞثي ١ؼتٜذ ٝ ( ثشاثشٝاًؼيٜبػيٞٙ ) ايٚ ثي٘بسي دسخٞاٗؼي ٠ً ٗلٞٛيت ٝخٞدداسد 

يباصاٌٗبٛبت ث٢ذاؿتي ثبلائي ثشخٞسداسٗي ثبؿٜذ ً٘تشديذٟ ٗي ؿٞد  

 

: ساٟ ػشايت 

اٛتـبسٗي يبثذ  ( ت٘بع سٝدسسٝ) توبّ ايٚ ثي٘بسي اصعشين تشؿحبت دػتِبٟ تٜلؼي ساٟ اٙ

 

: ػلائٖ ثي٘بسي 

 "ث٘ذت چٜذ سٝص دسحبٓي ٠ً ٗيٌشٝة دسثذٙ ثي٘بسٝخٞد داسد ػلائ٘ي ديذٟ ٛ٘ي ؿٞد ثي٘بسٗؼ٘ٞلا

تت ٛذاسد ٝ يبٗختلشي تت داسد ، دساثتذاػشك٠ ١ب ًٖ اػت ٝٓي ثتذسيح صيبدٗيـٞد ،  
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ٜٜٗظيت 
 

:  تؼشيق ثي٘بسي 

يي ثي٘بسي ػلٞٛي ثؼيبسخغشٛبى اػت ٠ً ػبْٗ آٙ ٛٞػي ٗيٌشٝة ثٞدٟ ٝٗـض اٛؼبٙ سا دچبسػلٞٛت 

. ثي٘بسي ثيـتشدسكلْ صٗؼتبٙ ٝاٝايْ ث٢بسديذٟ ٗيـٞد . ٗي ًٜذ 

 

: ػلائٖ ثي٘بسي 

.  سا ٛـبٙ ٗي د١ذ  ثي٘بسي ثلٞست تت ؿذيذ ، ػشدسد ؿذيذ ٝاػتلشاؽ ٝػلتي ػضلات ُشدٙ خٞد

 

: ساٟ ػشايت 

.  اصساٟ تٜلغ ، ٗيٌشٝة ٝاسد ثذٙ ؿذٟ ايدبد ثي٘بسي ٗي ًٜذ 

 

ثشاي خُٔٞيشي اص اٛتـبس دس كٞستي ٠ً كشد ٗجتلا ؛ ٗـٌٞى ث٠ ٜٜٗظيت ًًِٜٜٗٞٞؼي ثبؿذ ؛ 

. ػشيؼب ث٠  اعشاكيبٙ ثي٘بس ؛  سيلبٗپيٚ دادٟ ؿٞد ثي٘بسي ؛  ثبيذ 
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:  ديلتشي 

ديلتشي ، يي ثي٘بسي ػلٞٛي اػت ٠ً ثٞػي٠ٔ ٛٞػي ٗيٌشٝة ايدبد :  تؼشيق ثي٘بسي

ٗيـٞد ايٚ ثي٘بسي كوظ دساٛؼبٙ ديذٟ ٗيـٞد ، ديلتشي كوظ يي ثي٘بسي دٝسٟ ًٞدًي 

.  ٛيؼت ٝاكشاد ثضسُؼبّ ٛيضدسٗؼشم خغشهشاس داسٛذ

ٟ ثيٜي ُٝٔٞ اصسا اصكشدي ث٠ كشد ديِشاصعشين تشؿحبت تٜلؼي ٝٗؼ٘ٞلاً: ساٟ ػشايت 

اٛتـبسٗيجبيذ  

سٝص ١يچ ػلاٗتي ٛذاؿت٠  2-5پغ اص اثتلا كشد ث٠ ٗيٌشٝة ٌٗ٘ٚ اػت :  ػلائٖ ثبٓيٜي

ثبؿذ ٝپغ اص آٙ ػلائ٘ي ؿجي٠ ُٔٞدسدچشًي ايدبد ؿٞد يؼٜي ثي٘بس دچبستت ُٝٔٞدسد 

. ٗيـٞد ُٝب١ي ؿذدي ٠ً دسُشدٙ ٝخٞد داسد ٌٗ٘ٚ اػت ثضسٍ ٝ يب حتي دسدٛبى ؿٞد
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ػشخي  
يي ثي٘بسي ٝيشٝػي تت داس ؿذيذاً ٗؼشي، ثب ػلائٖ تت، آثشيضؽ اص ثيٜي ٝ چـ٢٘ب، ػشك٠ ، ٝسٕ ٗٔتح٠٘ ٝ ثثٞسات 

 .خٔذي ٗخبعي اػت

 

 : ػلائٖ ثي٘بسي
. ػلائٖ ػ٘ؼي سيٞي داّ ثش ثشٝٛـيٞٓيت –ػشك٠ خٔظ داس  –تت  –سٝص ادا٠ٗ دساد  5-6ثثٞسات خٔذي ٠ً 

 –آٛلبٓٞٗئيت  –اػتٞٗبتيت  –دّ دسد ٝ اػ٢بّ  –ًشاتًٜٞظيٌتٞيت  –لاسٛظيت  –پٜٞٗٞٛي  –اٝتيت ٗيبٛي : ػٞاسم

. ػٞد ػْ

 : سا٢١بي ػشايت 
هغشات تشؿحبت تٜلؼي  
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: آٛلٔٞآٛضا 
. آٛلٔٞآٛضا يي ثي٘بسي ؿذيذ تٜلؼي اػت ٠ً ػبْٗ آٙ ٝيشٝع آٛلٔٞآٛضا ٗي ثبؿذ  

 

:  سا٢١بي اٛتوبّ
ٛضا اص عشين ػشك٠؛ ػغؼ٠؛سٝثٞػي؛ دػت دادٙ ٝ ت٘بع ثب تشؿحبت حٔن ٝ ثيٜي ٝيشٝع آٛلٔٞآ

. ثي٘بساٙ اص كشد آٓٞدٟ ث٠ كشد ػبٖٓ ٜٗتوْ ٗي ؿٞد 

 

: ٛـب٠ٛ ١بي  ثي٘بسي 
 -اؿي سيضؽ -آثشيضؽ ثيٜي -خؼتِي ٝ ًٞكتِي ؿذيذ -دسدػضلات -ػشدسد -دسخ٠ 38تت ثبلاي 

ػغؼ٠  -ػشك٠ ُٔٞدسد

 :كٔٞآٛضا ٌٛبتي دس ٗٞسد ٝاًؼٚ آٙ
آٛلٔٞآٛضا اص ػٞاسم ؿذيذ ٝ ٗشٍ آٝس ثي٘بسي خُٔٞيشي ٗي ًٜذ  ٝاًؼيٜبػيٞٙ ثشػٔي٠  .1

آٛلٔٞآٛضا دس ًؼبٛي اػت ٠ً دس ٗؼشم خغش ثيـتش اثتلاء ٝ ٗشٍ ٝ ٗيش ثي٘بسي اٝٓٞيت ٝاًؼيٜبػيٞٙ  .2

 .١ؼتٜذ  آٛلٔٞآٛضا

 .ٛضا تٌشاس ؿٞد آٛلٔٞآثذٓيْ تـييشات ٗذإٝ ٝيشٝع ؛ لاصٕ اػت ١ش ػب٠ٓ ٝاًؼيٜبػيٞٙ  .3

 .ٝاًؼٚ آٛلٔٞآٛضا اص اثتلاء ث٠ ػشٗبخٞسدُي خُٔٞيشي ٛ٘ي ًٜذ  .4

 .دس كٞست دسيبكت ٝاًؼٚ آٛلٔٞآٛضا احت٘بّ اثتلاء ث٠ ؿٌْ خليق ثي٘بسي ٝخٞد داسد  .5

 خُٔٞيشي ٛ٘ي ًٜذ  آٛلٔٞآٛضا ٛٞع اٛؼبٛي  اص اثتلاء ث٠ آٛلٔٞآٛضاي پشٛذُبٙٝاًؼيٜبػيٞٙ ثشػٔي٠  .6

 ٙ ٗٞثشي ثش ػٔي٠ ثي٘بسي آٛلٔٞآٛضا پشٛذُبٙ ؛ دسدػتشع   ٛ٘ي ثبؿذدس حبّ حبضش ٝاًغ .7
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پشٛذُبٙ پشٛذُبٙ پشٛذُبٙ    ???آٛلٔٞاٛضاآٛلٔٞاٛضاآٛلٔٞاٛضا
 

 :تؼشيق ثي٘بسي

 آٛلٔٞاٛضاي ثؼيبس ثي٘بسيضاي پشٛذُبٙ ٛٞع خبكي اص آٛلٔٞاٛضا اػت 

:  ٗـخل٠ آٙ ث٠ ؿشح صيش اػت  3

 ثي٘بسيضايي ؿذيذ    

  ؿشٝع ٛب٢ُبٛي 

 ٗشٍ ٝ ٗيش ػشيغ 

 

 :ثي٘بسي  (ًٖٝٙ)دٝسٟ پ٢ٜبٙ 

  (اػت  ػبػت 48دٝسٟ ً٘ٞٙ ٛٞع اٛؼبٛي ٗؼ٘ٞلا )  تب ١لت سٝص ٗتـيش اػت 2ثيٚ 

 

 :دس اٛؼبٙ  ٛـب٠ٛ ١بي ثبٓيٜي

تت ؛ اؿي سيضؽ ؛ آة سيضؽ؛ تِٜي ٛلغ ؛ ًٞٛظًتيٞيت؛ دسد ٗبٜٛذ  )ؿجي٠ ٛٞع اٛؼبٛي ثٞدٟ   ٛـب٠ٛ ١بي ثبٓيٜي

كوظ ػلائٖ ؿذيذتشاػت   (كشاؽ ػضلاٛي ؛ ػشك٠ ؛ ػشدسد ؛ ُٔٞدسد ؛ ت٢ٞع ؛ اػت

 

 :ٗخضٙ ١بي ثي٘بسي ٝ ساٟ اٛتوبّ 

 

ٝحـي  آثضي ٗبٜٛذ ؿبص ١بي ٝحـي ١ؼتٜذ ٠ً ثي٘بسي دس آ٢ٛب ثـٌْ  ٗخبصٙ عجيؼي ثي٘بسي پشٛذُبٙ•

 .خليق اتلبم ٗي اكتذ

اٛؼبٙ اٛؼبٙ   ا?ُش ?ث٠  پشٛذُبٙ دا?ُش ?ث٠  پشٛذُبٙ د     ؛ ٝ ٗذكٞع?ٙ?ثضام ؛ اؿي ؛ تشؿحبت ة ؛ ٝ ٗذكٞع?ٙ?ثضام ؛ اؿي ؛ تشؿحبت ةساٟ اٛتوبّ اص ساٟ  ساٟ اٛتوبّ اص ساٟ   تٞاٛذ ?سٝع ٕ?ٝ تٞاٛذ ?سٝع ٕ?ٝ••

  ..ٜٗتوْ ؿٞد ٜٗتوْ ؿٞد 

: ساٟ ث٠ اٛؼبٙ ٜٗتوْ ٗي ؿٞد  3ٝيشٝع ٛٞع پشٛذُبٙ   اص 

  (پشٛذٟ  ؛ ٝ ٗذكٞع  ?ٙ?ثضام ؛ اؿي ؛ تشؿحبت ة ؛ ٝ ٗذكٞع  ?ٙ?ثضام ؛ اؿي ؛ تشؿحبت ةم ?اص عشم ?اص عش) ) ت٘بع ٗؼتويٖ اص  پشٛذٟ آٓٞدٟ  ث٠ اٛؼبٙ   .1

 ت٘بع اٛؼبٙ ثب ٝػبيْ آٓٞدٟ ث٠ ٝيشٝع  آٛلٔٞاٛضا ٛٞع پشٛذُبٙ   .2

 .ى ثٞػي٠ٔ يي ٗيضثبٙ ٝاػظ ٗبٜٛذ خٞ .3

رًش ايٚ ٌٛت٠ ضشٝسي اػت ٠ً ػلائٖ  آٛلٔٞاٛضا دس خٞى ٗـبث٠ اٛؼبٙ ثٞدٟ ؛ ثٜبثشايٚ ٝيشٝع ٗي تٞاٛذ اص عشين 

. ػشك٠  يب ػغؼ٠ اص خٞى ث٠ اٛؼبٙ ٜٗتوْ ؿٞد 

 

     اٛتوبّ ٝيشٝع آٛلٔٞاٛضا ٛٞع پشٛذُبٙ  اص اٛؼبٙ ث٠ اٛؼبٙ تب ًٜٞٙ ث٠ اثجبت ٛشػيذٟ اػت ٝ ٜٗبثغ ٗؼتجش  ثش ايٚ     

 21خٞا١ش  2كوظ  يي ٗٞسد  دس چيٚ ؛ . ػويذٟ اٛذ ٠ً  آٛلٔٞاٛضاي ٛٞع پشٛذُبٙ  اص اٛؼبٙ ث٠ اٛؼبٙ ٜٗتوْ ٛ٘ي ؿٞد 

ػب٠ٓ ٠ً دس يي ٌٗبٙ صٛذُي ٗي ًشدٛذ  ؛ ثب اختلاف صٗبٛي ًٞتبٟ ؛ ١شدٝ ث٠  آٛلٔٞاٛضا ٛٞع پشٛذُبٙ ٗجتلا ؿذٟ ٝ  30ٝ 
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 . يي ٛٞع ٝيشٝع آٛلٔٞاٛضا ثب طٕٛٞ يٌؼبٙ ٗجتلا ؿذٟ ثٞدٛذ  ٛلش ث٠ 2دس ثشسػي ١بي ثؼْ٘ آٗذٟ ؛ ١ش 

 

  ::اكشاد دسٗؼشم خغش

.... ًبسُشاٙ  ٗشؿذاسي ١ب ؛پشٝسؽ اسدى ؛ ثٞهٔ٘ٞٙ؛ •

كشٝؿٜذُبٙ حيٞاٛبت صٛذٟ •

آؿپض١ب ٝ ٗـبؿْ ٗـبث٠ •

داٗپضؿٌبٙ •

ثشسػي      AA//HH55,,AA//HH77?آٛلٔٞاٛضا?آٛلٔٞاٛضا٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ١ب سا ثشاي ٝيشٝػ٢بي  ياكشادي ٠ً دس آصٗبيـِب٢١بي•

ٗي ًٜٜذ ؛ كؼبٓيت داسٛذ 

ًبسًٜبٙ ٗشاهجت٢بي ث٢ذاؿتي •

اكشاد ػبًٚ دس ٜٗبعوي ٠ً ٗشٍ ٗبًيبٙ خبِٛي ٝ پشٛذُبٙ ٝحـي ثيؾ اص حذ ٗٞسد اٛتظبساتلبم •

اكتبدٟ اػت 

ًؼبٛي ٠ً ت٘بع ً٘تش اص يي ٗتش ثب ٗبًيبٙ ٗشدٟ يب صٛذٟ ؛ پشٛذُبٙ ٝحـي يب خٞى دس ًـٞس١ب يب •

سي دس آ٢ٛب ُضاسؽ ؿذٟ  ؛ داؿت٠ اٛذ  ٜٗبعوي ٠ً عـيبٙ ثي٘ب

داؿت٠ اٛذ  A/H5 ًؼبٛي ٠ً ت٘بع ٛضديي ثب يي ٗٞسد اٛؼبٛي تبئيذ ؿذٟ آٓٞدٟ ث٠ آٛلٔٞاٛضاي•

ًؼبٛي ٠ً ت٘بع ٛضديي ثب ؿخق ٗجتلا ث٠ ثي٘بسي حبد تٜلؼي ثب ػٔت ٛبٗـخق ٠ً ثؼذا ٜٗدش ث٠ •

  .ٗشٍ ٝي ؿذٟ اػت 
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ػْ  :  دسع 
 

ثؼذ اص خٞاٛذٙ ايٚ ٗتٚ ثبيذ ثتٞاٛذ ػلائٖ ثبٓيٜي ثي٘بسي ٝ ػلائٖ ٗـٌٞى سا تؼشيق  پشػْٜ ث٢ذاؿتي

.  ًشدٟ  ٝ دس كٞست ٓضٕٝ ٗشاهجت ٝ پيـِيشي اص آٙ سا ثيبٙ ٛ٘بيذ 

ػبػت  ٛيٖ : ٗذت صٗبٙ لاصٕ 

 

: تؼشيق 
يدبد ػْ يي ثي٘بسي ػلٞٛي  اػت ٠ً دس اثش ُشٟٝ ثبًتشي٢بي ٗيٌٞثبًتشيٕٞ ػٔي ا 

ٗيـٞد  
 

 

: ػْ سيٞي 
يؼٜي دسآصٗبيؾ خٔظ ػي٠ٜ ثي٘بس ،ٗيٌشٝة ػْ )دػت٠ خٔظ ٗثجت 2خٞد ث٠ 

يؼٜي دس آصٗبيؾ خٔظ ػي٠ٜ ثي٘بس ،ٗيٌشٝة ػْ ديذٟ )ٝخٔظ ٜٗلي (ٝخٞدداسد

. توؼيٖ ٗيـٞد(ٛ٘يـٞد
 .ػْ سيٞي خٔظ ٗثجت ثيـتشيٚ اٌٗبٙ اٛتوبّ ث٠ ديِشاٙ ساداسد

: ػْ خبسج سيٞي 

. اثتلا ػبيش اػضبي ثذٙ ث٠ ٗيٌشٝة ػْ اػت ٝثٜذست ث٠ ؿخق ػبٖٓ ٜٗتوْ ٗيـٞد
 

: ػلائٖ ثي٘بسي 
ػشك٠ ٗضٗٚ ثيـتش اصػ٠ ١لت٠ ٢ٗ٘تشيٚ ػلاٗت ثي٘بسي اػت ،اصػلائٖ ديِش   ٗي تٞاٙ 

ث٠ خٔظ ػي٠ٜ خٞٛي ،ًب١ؾ ٝصٙ ،تت ٝػشم ؿجب٠ٛ ،خؼتِي ،  ثي اؿت٢بيي ،تِٜي ٛلغ 

 .ًشد ٝ  دسد هلؼ٠ ػي٠ٜ اؿبسٟ

: تؼشيق ٗٞسد ٗـٌٞى 

ثؼٜٞاٙ ؛ داسد ؛  ثيؾ اص ػ٠ ١لت٠ عّٞ ًـيذٟ اػت  ي ١٠ًش ؿخلي ٠ً ػشك٠ ٗضٗٚ

. ث٠ اثتلاء ث٠ ػْ سيٞي تٔوي ٗي ؿٞد ثي٘بس  ٗـٌٞى 
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 .ساٟ اٛتوبّ ػْ سيٞي ثيـتشثبػشك٠ ،ػغؼ٠ ، خٜذٟ اػت
 

: تـخيق ػْ سيٞي 
تٞاٙ ث٠ ساحتي ث٠ ايٚ ػؤاّ ٠ً ؿخق  ثبُشكتٚ ػ٠ ٠ٛٞ٘ٛ خٔظ اص كشد ٗـٌٞى ث٠ ػْ ، ٗي

دسكٞستي٠ٌ ػ٠ ٠ٛٞ٘ٛ خٔظ ٜٗلي ثٞد ، اُش لاصٕ ثبؿذ ثبيذد١ٝلت٠ ديِش . ٗجتلااػت يب٠ٛ خٞاة داد 

. ايٚ آصٗبيؾ سا تٌشاس ٛ٘ٞد

 :دسٗبٙ 
،  پشػْٜ ث٢ذاؿتيثبتـخيق ث٠ ٗٞهغ ٝ دسٗبٙ دسػت ٝ كحيح ٝ تحت ٛظبست ٗؼتويٖ 

  .ثي٘بسي دسٗبٙ پزيش اػت
: يشي پيـَ

١لت٠ اّٝ ؿشٝع دسٗبٙ 2خٞدداسي اص ت٘بع ٛضديي ثباكشاد آٓٞدٟ دس .1

. ١ِٜبٕ ػغؼ٠ ،ػشك٠ يبخٜذٟ خٔٞ د١بٙ ٝثيٜي ثب دػت٘بّ ُشكت٠ ؿٞد .2

 دسًٞدًبٙ  BCGاػتلبدٟ اص ٝاًؼٚ  .3

 

: ثشٛب٠ٗ ًٜتشّ ثي٘بسي ػْ دس ايشاٙ 

 
ي ، ًٔي٠ دس حبّ حبضش ثب ادؿبٕ ثشٛب٠ٗ ٗجبسصٟ ثب ػْ دس ٛظبٕ ؿج٠ٌ ١بي ث٢ذاؿت

ثي٘بساٙ ٗـٌٞى ث٠ ػْ ، ٗيتٞاٜٛذ ث٠ ٛضديٌتشيٚ ٗشًض ث٢ذاؿتي دسٗبٛي ٗحْ 

تحت آصٗبيؾ لإ  ثغٞس سايِبٙ صٛذُي خٞد ، ٗشاخؼ٠ ًٜٜذ ٝ دس آٛدب 

لا٢ٗب سا ث٠ آصٗبيـِبٟ ػْ “  ؿج٠ٌ ث٢ذاؿت خٞد ساػب. ٗؼتويٖ خٔظ ػي٠ٜ هشاسُيشٛذ 

. ١ذ ٜٗتوْ ٛ٘ٞدٟ ٝ خٞاة آصٗبيؾ سا ث٠ ثي٘بس ٗيذ

تحت   ثغٞس سايِبٙ ثي٘بساٛي ١ٖ ٠ً ٗجتلا ث٠ ػْ تـخيق دادٟ ؿٞٛذ ، 

يب پشػْٜ ث٢ذاؿتي ديِش         هشاس  پشػْٜ ث٢ذاؿتيدسٗبٙ ػْ ثب ٛظبست ٗؼتويٖ 

. ٗي ُيشٛذ 

. ثي٘بساٙ  هبثْ دسٗبٙ ٗي ثبؿٜذ % 85ثب ايٚ سٝؽ ثيؾ اص 
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ٝثب  :  دسع 
 

ثبيذ ثتٞاٛذ ػلائٖ ثبٓيٜي ثي٘بسي ٝ ػلائٖ ٗـٌٞى سا تؼشيق  ثؼذ اص خٞاٛذٙ ايٚ ٗتٚ پشػْٜ ث٢ذاؿتي

.  ًشدٟ  ٝ دس كٞست ٓضٕٝ ٗشاهجت ٝ پيـِيشي اص آٙ سا ثيبٙ ٛ٘بيذ 

ػبػت   ٛيٖ: ٗذت صٗبٙ لاصٕ 

 
   :تؼشيق 

ثي٘بسي ٝثب يي اػ٢بّ حبد ػلٞٛي اػت ٠ً ػبْٗ آٙ ثب ػيْ  ٝيجشيٞ ًٔشا اػت ٝ   اُضٝتًٞؼيٚ 

 .پيذايؾ ػلائٖ ثي٘بسي اػت  ٗتشؿح٠ اص آٙ ٗؼئّٞ

. دس اًثش ٗٞاسد ثي٘بسي ٝثب خليق ٗي ثبؿذ ٝ تـخيق آٙ اص ػبيش ػْٔ اػ٢ب٢ٓبي حبد ٗـٌْ اػت 

  

:  ساٟ اٛتوبّ

ثلٞست ٗؼتويٖ  يب اص عشين . ساٟ ػشايت ثي٘بسي ٝثب ، آة ٝ ؿزاي آٓٞدٟ ث٠ ٗذكٞع اٛؼبٛي اػت

. دػت٢بي آٓٞدٟ 

١بي ٗؼذٛي ث٠ ػٔت داؿتٚ خبكيت اػيذي ، ػبٖٓ ثٞدٟ ، ٗيٌشٝة آة ٛبهْ ثي٘بسي كوظ اٛؼبٙ اػت 

.  اػيذ ٗؼذٟ ػذٗخبعي خٞثي دس ثشاثش ٝسٝد ٗيٌشٝة ث٠ ثذٙ اػت.آتٞس دس آ٢ٛب صٛذٟ ٛ٘ي ٗب ٛذ 

.                ١٘چٜيٚ تـزي٠ ثب ؿيش ٗبدس ٜٗدش ث٠ ٗحبكظت ؿيش خٞاساٙ ٝ   ًٞدًبٙ ًٞچي ٗيـٞد 

. پغ اص ٗلشف ٗبدٟ ؿزايي يب آة آٓٞدٟ ثي٘بسي ايدبد ٗيـٞد  سٝص 6ػبػت تب 12“ ٗؼ٘ٞلا

 

 : ٜٗبثغ ؿبيغ آٓٞدُي

 

٠ً ؿبْٗ ٜٗبثؼي اػت ٠ً ث٠ ٛحٞي ثب چب٢١بي كبضلاة استجبط داسٛذ ٝ يب ث٠ دٓيْ  آث٢بي آٓٞدٟ -1

 ، آة آٓٞدٟ ؿذٟ ثبؿذ(…ثـ٠ٌ آة ٝ )ت٘بع دػت آٓٞدٟ ثب ٗخضٙ ٢ِٛذاسي آة 

ٗبٜٛذ ؿيش ، ثشٛح پخت٠ ، . ايي ٠ً خبسج اصيخچبّ ٠ِٛ داسي ؿٞدثخلٞف ؿزاٟ ) ؿزا١بي آٓٞدٟ  -2

  (ػذع ، ػيت صٗيٜي ، ٓٞثيب چيتي ، تخٖ ٗشؽ ، ٗشؽ ،

. آث٢بي آٓٞدٟ ؿؼت٠ ؿٞٛذ  ا٠ً ة ٝ ٗيٟٞ ١بيي  ػجضي ١ب -3

ثخلٞف اُش ثلٞست خبٕ يب  ٛپخت٠ ، ٗلشف  ).ٗب١ي ١بيي ٠ً اص آث٢بي آٓٞدٟ ُشكت٠ ؿٞٛذ   -4

 (.ؿٞد
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 :ثيـتش ػشم خغشاكشاد دس ٕ

 

اكشاد دچبس ػٞ تـزي٠  -1

اػتلبدٟ ًٜٜذُبٙ اص داس١ٝبي ضذ اػيذ ٗؼذٟ  -2

آٌٔي٢ب  -3

 هشاس ُشكت٠ اٛذ   ُبػتشًتٞٗي ػبة تٞتبّ اكشادي ٠ً تحت ػْ٘ خشاحي 

 
 :ػلائٖ ثبٓيٜي  

اػ٢بّ آثٌي ثب دكؼبت ثؼيبس صيبد ثخلٞف اُش ثٞي ٗب١ي دادٟ يب هٞإ آٙ ؿجي٠ ٓؼبة ثشٛح ثبؿذ  -1

 .

تلشاؽ ثذٝٙ حبٓت ت٢ٞع هجٔي اع   -2

ػغؾ كشاٝاٙ    -3

ٛذاؿتٚ دّ دسد ٝ دّ پيچ٠   -4

دس اًثش ٗٞاسد ثي٘بسي ػلاٗت خبكي ٛذاسد ٝ ثي٘بس كوظ اص يي اػ٢بّ خليق ؿٌبيت داسد  
 

:   ٗظٜٞٙ  

اػ٢بّ حبد آثٌي ثذٝٙ دسد ٝ كبهذ خٞٙ  

 

:   پيـِيشي
ٝ ثؼذ اص ١ش اخبثت ٗضاج ثب  سػبيت ث٢ذاؿت كشدي خلٞكب ؿؼتـٞي دػت٢ب هجْ اص ؿزا خٞسدٙ -1

 آة ٝ كبثٞٙ

اػتلبدٟ اص آة ث٢ذاؿتي ثشاي ٛٞؿيذٙ ٝ ؿؼتٚ ٗٞاد ؿزايي  -2

 اػتلبدٟ اص يخ  ث٢ذاؿتي -3

. دس كٞست اػتلبدٟ اص ٗٞاد ؿزايي ٠ً هجلا پخت٠ ؿذٟ اػت حت٘ب ثبيذ آ٢ٛب سا ًبٗلا داؽ ًٜيٖ  -4

 .اػتلبدٟ ُشدد (اؿتي ثغشيو٠ ث٢ذ)اص ػجضي ١ب ٝ ٗيٟٞ ١بي ؿؼت٠ ؿذٟ ٝ ضذ ػلٞٛي ؿذٟ  -5

 .خٞدداسي ؿٞد ........ اص ٗلشف ؿزاي آٗبدٟ ؿيش ث٢ذاؿتي ٗثْ ثؼتٜي ؛ آث٘يٟٞ ؛ ػبٛذٝيچ ٝ  -6

 .دس سٝدخب٠ٛ ١ب ٝ خٞي ١ب ٝ اػتخش١بيي ٠ً احت٘بّ داسد آة آٓٞدٟ ثبؿذ ؛ ؿٜب ٌٜٛيذ  -7

 .ٗٞاد ؿزايي سا  اص دػتشع ِٗغ ٝ ػبيش آٓٞدُي ١ب دٝس ٠ِٛ داسيذ -8

دٙ ث٠ ٗٞاد ؿزايي خبٕ ؿؼت٠ ٛـذٟ ٗثْ ٗيٟٞ ٝ ػجضي ٝ ٗٞاد ؿزايي پشٝتئيٜي ثؼذ اص دػت ص -9

 .حت٘ب دػت٢بي خٞد سا ثب آة ٝ كبثٞٙ ثـٞئيذ ٗب١ي ؛  -ٗشؽ  -خبٕ ٗثْ ُٞؿت هشٗض

اُش دس ٜٗغو٠ ث٠ ١ش ػٔتي ، اٌٗبٙ دػتشػي ث٠ آة آؿبٗيذٛي ث٢ذاؿتي ٛيؼت ، ثبيذ آة سا  -10

 . ٟ آة ، ٗحّٔٞ ًٔش داس اضبك٠ ًشد دهيو٠ خٞؿبٛذ  ٝ  يب   ة 20ث٠ ٗذت 
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ٝ اػتشيْ  (اص هجيْ پتٞ ، ٗلاك٠ ، ٓجبع صيش ، ظشف ؿزا  )خذا ًشدٙ ٝػبيْ ؿخلي ثي٘بس   -11

ًشدٙ آ٢ٛب 

دس ٗٞاسد ٠٘١ ُيشي ثؼذ اص اػتلبدٟ ١ش  )ضذ ػلٞٛي ًبْٗ تٞآت ثؼذ اص اػتلبدٟ ثي٘بس اص آٙ -12

 (كشد 

خ٘غ آٝسي ٝ دكغ ث٢ذاؿتي كضٞلات اٛؼبٛي  -13

 ث٢ذاؿتي كبضلاث٢بدكغ  -14
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 ايذص:  دسع 
 

ثؼذ اص خٞاٛذٙ ايٚ ٗتٚ ثبيذ ثتٞاٛذ ػلائٖ ثبٓيٜي ثي٘بسي سا تؼشيق ًشدٟ  ٝ دس  پشػْٜ ث٢ذاؿتي

.  كٞست ٓضٕٝ ٗشاهجت ٝ پيـِيشي اص آٙ سا ثيبٙ ٛ٘بيذ 

  دهيو٠ 45:ٗذت صٗبٙ لاصٕ 

 

 

HIV    ايذص ٝ 

: تؼشيق ايذص 

  HIV –1 )  ٝيشٝع ٛٞع 2ف اًتؼبثي ايٜ٘ي ثذٙ اػت ٠ً ػٔت ثٞخٞد آٗذٙ آٙ ػٜذسٕ ٛن

ٝHIV  - 2  )  ايٚ ٝيشٝع ثب كٔح ًشدٙ ػيؼتٖ دكبػي ثذٙ ثبػث ثٞخٞد آٗذٙ .  ٗي ثبؿذ

ثبيذ تٞخ٠ داؿت . ثي٘بسي٢بي ػلٞٛي ٝػشعب٢ٛب دس ثذٙ ؿذٟ ، ٢ٛٝبيتبً ثبػث ٗشٍ كشد ٗجتلا ٗي ؿٞٛذ 

.  ٗي ؿٞد تبٗذتي ٌٗ٘ٚ اػت ػلائٖ ثي٘بسي ايذص سا ٛـبٙ ٛذ١ذ   HIVسٝع كشدي ٠ً آٓٞدٟ ث٠ ٝي

 

:  سا٢١بي اٛتوبّ 
ساٟ آٗيضؿي    .1

اػتلبدٟ اص ػشَٛ ٗـتشى ثشاي تضسين  .2

اٛتوبّ ٗبدس ث٠ خٜيٚ   .3

اٛتوبّ خٞٙ آٓٞدٟ ث٠ ٝيشٝع   .4

ٗبٜٛذ تيؾ ػٔ٘بٛي ، ػٞصٙ  )صخ٘ي ؿذٙ پٞػت ثذٙ تٞػظ اؿيب تيض آٓٞدٟ ث٠ ٝيشٝع  .5

  (ثي ، تيؾ خشاحي خبٌٓٞ

سا٢١بي ٛبٗـخق   .6

. ت٘بع ثب ٗبيؼبت داخٔي ثذٙ ٠ً آٓٞدٟ ث٠ ٝيشٝع ثبؿٜذ  .7

 

. ، ١ٞا ، ؿزا، آة،  حـشات هبثْ اٛتوبّ ٛ٘ي ثبؿذ (ٗبٜٛذ دػت دادٙ  )ايذص اصعشين ت٘بػ٢ب ي سٝصٗشٟ 

. اص عشين ثضام د١بٙ ثؼيبس ًٖ اػت   ١HIV٘چٜيٚ اٌٗبٙ اٛتوبّ ٝيشٝع 
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:   HIVثيٚ ثشدٙ ٝيشٝع سٝؽ ١بي اص 

دسخ٠ ث٘ذت دٟ دهيو٠   100خٞؿبٛذٙ ٝػبيْ دس آة  .1

اػتلبدٟ اص ٗحّٔٞ ١يپًٞٔشيذ ػذيٖ خ٢ت ُٜذ صدايي ػغٞح   .2

دسخ٠  خ٢ت ُٜذ صدايي ػغٞح  70اػتلبدٟ اص آٌْ  .3

اػتلبدٟ اص ٗحّٔٞ ٗيٌشٝتٚ خ٢ت ُٜذ صدايي ٝػبيْ   .4

ؿؼت٠ ؿذٟ ٝ ػپغ دس يٌي اص  ػ٠ “ ًبٗلا ثبيذ تٞخ٠ داؿت ٠ً ٝػبيْ ٝ ٓٞاصٕ ثبيذ اثتذا ثب آة

ثب ٗٞاد “ ػغٞحي ٠ً اٌٗبٙ آٓٞدُي داسٛذ ثبيذ ًبٗلا.   ؿٞع٠ ٝس ؿٞٛذدهيو٠  10ٗحّٔٞ ثبلا ث٘ذت 

. ثبلا ، ُٜذصدايي ُشدٛذ 
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 هاري و حيوان گزيدگي  : درس 
 

ثبٓيٜي ثي٘بسي سا تؼشيق ًشدٟ  ٝ دس ثؼذ اص خٞاٛذٙ ايٚ ٗتٚ ثبيذ ثتٞاٛذ ػلائٖ  پشػْٜ ث٢ذاؿتي

.  ٗشاهجت ٝ پيـِيشي اص آٙ سا ثيبٙ ٛ٘بيذ كٞست ٓضٕٝ 

ػبػت   ٛيٖ: ٗذت صٗبٙ لاصٕ 

 

 :  Rabies ١بسي

ٝ  (١بسي خـِ٘يٚ  )ؿٌْ تحشيٌي  ١2بسي يي آٛؼلبٓيت حبد ٝ ًـٜذٟ  ٝيشٝػي اػت ٠ً ث٠ 

.  ظب١ش ٗي ؿٞد  (كٔدي  )ػبًت 

 

: حيٞاٛبتسيؼي اثتلا ث٠ ١بسي دس 

 سيؼي ثؼيبس ثبلا

  ّسٝثبٟ ؛ ُشٍ ؛ ؿـب 

 ًٝبِٛش 

 سيؼي ثبلا

 ١٘ؼتش ؛ ساػٞ ؛ ساًٞٙ

  (ٗٞاسدي اص آٓٞدُي خلبؽ ١ب دس ايشاٙ تب ًٜٞٙ  ُضاسؽ ٛـذٟ اػت   )ُشث٠ خبِٛي ؛ خلبؽ 

  ٗٞاسدي اص آٓٞدُي خشُٞؽ دس ايشاٙ تب ًٜٞٙ  ُضاسؽ ٛـذٟ  )؛ خًٞچ٠ ١ٜذي ؛ ُبٝ ؛ خشُٞؽ

 (اػت  
 

 ى ٗتٞػظ سيغ

 اػت ؛ ػَ ؛ ُٞػلٜذ  

پشي٘بت ١بي ؿيش اٛؼبٛي 

 :پبئيٚ  سيؼي

  ٕٞاٝپٞػ 
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 :ساٟ اٛتوبّ ثي٘بسي ث٠ حيٞاٙ ٝ اٛؼبٙ 

 ٚاكٔي تشيٚ  ساٟ اٛتوبّ  : ُبصُشكت

  ٙپٜدّٞ صد

  ٟپٞػت آػيت ديذ

  ٛؼٞج ٗخبعي

  تٜلغ

  دػتِبٟ ُٞاسؽ

  خلت

 ٟٝػبيْ آٓٞد

 ٙ(خبط آٓٞدٟ ٕ –پيٞٛذ اػضبء  )اٛؼبٙ ث٠ اٛؼب  

  

 صخ٢٘بي حيٞاٙ ُضيذُي ثيـتش دس چ٠ ٛبحي٠ ١بي اص ثذٙ اٛؼبٙ اتلبم ٗي اكتذ ؟

59 - 48  دػت٢ب % 

26 - 16  ثبص١ٝب % 

15         اٛذإ تحتبٛي % 

30 - 8      كٞست % 
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:  اهذاٗبت لاصٕ ثشاي كشد حيٞاٙ ُضيذٟ 
 

 ؿؼتـٞي صخٖ ثب آة كشاٝاٙ ٝ كبثٞٙ .1

 ٙ كبثٞٙ اص لاي صخٖ خبسج ًشد .2

دس كٞست خٞٛشيضي ؿذيذ كوظ سٍ  ) خودداري از بخيه كردن زخم .3

  (ٗشثٞع٠ ثخي٠ ؿٞد 

 واكسيناسيون ضذ هاري .4

 واكسيناسيون ضذ كساز .5

 ػشٕ دسٗبٛي ضذ ١بسي دس كٞست ٛيبص  .6

 دسٗبٙ آٛتي ثيٞتيٌي  .7

 

 

 

 : ضذ هاري واكسيناسيون كامل 

   14,30 ,7 ,3 ,0ٝاًؼيٜبػيٞٙ دس سٝص ١بي  

 

سرم ضذ هاري براي تمام موارد تماس با مخاط و بساق آلوده حيوان ؛ بايذ در شرو ع درمان 

. شروع گردد مگر در موارد زخمهاي كوچك انتهايي بذن كه خون از زخم نيامذه است 

پرسنل تصميم گيري در مورد استفاده كردن يا استفاده نكردن از سرم ضذ هاري بعهذه 

. وره ديذه براي بيماري هاري است و يا پرسنل د بهذاشتي


