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 آنفلوانزا
  ::?هار?ف ب?تعر?هار?ف ب?تعر
أُ آٖ ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا ٔی ثبقس وٝ اظ ػلائٓ ٔكرهٝ آٖ      تٙفؿی اؾت وٝ ع حبز زؾتٍبٜضی آ٘فّٛآ٘عا یه ثیٕب

اقبضٜ  وٛ٘ػوتیٛیتٚ  ؛ ؾطزضز ؛ زضز ػضلا٘ی تٍٙی ٘فؽ ؛  ٌّٛزضز؛ ؾطفٝ  ؛   (زضخٝ  38ثیف اظ  )ٔی تٛاٖ ثٝ  تت 

ضٚظ ذٛز ثرٛز  7تب 2ای ثیٕبضی ثؼس اظ ؾطفٝ اغّت قسیس ثٛزٜ ٚ ثطای ٔستی اأٝ ٔی یبثس ِٚی ؾبیط ٘كب٘ٝ ٜ.  وطز

  .ثٟجٛز ٔی یبثس 

 

: إٞیت ثیٕبضی
ٕٞچٙیٗ ٚلٛع ٕٞٝ .  ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا لبثّیت ٕٞٝ ٌیطی خٟب٘ی زاقتٝ ٚ ؾطػت ا٘تكبض ثؿیبض ثبلایی زاضز 

ضی آ٘فّٛآ٘عا ؛ ثغٛض ٔثبَ ٕٞٝ ٌیغیطلبثُ پیف ثیٙی ثٛزٜ ٚ ػٛالت ٌؿتطزٜ اختٕبػی ٚ التهبزی زاضز  آ٘فّٛآ٘عاٌیطی 

زض خطیبٖ ٕٞٝ ٌیطی خٟب٘ی  .ٔیّیٖٛ ا٘ؿبٖ زض ؾطاؾط خٟبٖ قسٜ اؾت  40  -20 ثبػث ٔطي 1918زض ؾبَ 

.  زضنس افطاز خبٔؼٝ ٔجتلا ذٛاٞٙس قس  25؛  آ٘فّٛآ٘عا

: اپیذهیَلَشی 
ی ثیٕبضیعایی ایٗ ٚیطٚؼ  ا٘تكبض خٟب٘ی زاقتٝ ٚ تٛا٘بی. پیچیسٜ ٚ وٕپّىؽ اؾت  آ٘فّٛآ٘عاٚیطٚؼ  اپیسٔیِٛٛغی

زض ایٗ ٔیبٖ .زض ا٘ؿبٖ ؛ ٔطغبثی ؛ ٔطؽ ؛ ذٛن ؛ ٚاَ ؛ اؾت ؛ قیط زضیبیی ٚ ثؿیبضی اظ پؿتب٘ساضاٖ زیٍط ضا زاضاؾت 

. ٘مف ذٛن ثؼٙٛاٖ ٔیعثبٖ ٚاؾظ ثیٗ ا٘ؿبٖ ٚ پط٘سٜ اظ إٞیت ثؿعایی ثطذٛضزاض اؾت 

اٖ آٖ ثهٛضت ؾبلا٘ٝ ٚ زض پبئیع عغی. اغّت عغیبٖ ثیٕبضی  زض چٙس وكٛض ٔدبٚض ثب ٞٓ قطٚع ٔی قٛز  

ایٗ ثیٕبضی ٕٞٝ ٌیطی .  ٔی ثبقس   A٘ٛع  یآ٘فّٛآ٘عاثیكتطیٗ عغیبٟ٘ب ٔطثٛط ثٝ ٚیطٚؼ .ٚظٔؿتبٖ اتفبق ٔی افتس 

؛  1946-1947؛  1933-1935؛  1918-1919؛  1900-1903؛  1889-90ٞبیی ٘یع ثهٛضت پب٘سٔی زض ؾبِٟبی 

.  اؾت  زاقتٝ 1978؛ 1968-1969؛  1958-1957

  -20اؾپب٘یبیی ٘بٔیسٜ قس زض وُ ٔطي ٚ ٔیطی حسٚز  آ٘فّٛآ٘عاوٝ ثٝ ٘بْ  1919-1918اِٚیٗ پب٘سٔی زض ؾبَ 

. ثٛخٛز آٚضز  ٔیّیٖٛ 40

 1968ٚ آ٘فّٛا٘عا ًٞٙ وٍٙی وٝ زض ؾبَ H2 N2 قطٚع قس اظ ٘ٛع   1957ی آؾیبیی وٝ زض ؾبَ آ٘فّٛآ٘عا

. ثٛز  H1 N1 اظ ٘ٛع 1977ضٚؾی ؾبَ  ٚ آ٘فّٛآ٘عا  H3 N2اتفبق افتبز اظ ٘ٛع 

ؾبَ ٚ  67تٕبْ ؾٙیٗ ضا ٔجتلا وطز ٚ ٔطي ٚ ٔیط آٖ ثیكٙط زض ؾٙیٗ ثبلای  1968ٚ  1957پب٘سٔی ؾبِٟبی 

. افطاز ؾبیط ٌطٟٚٞبی ؾٙی ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت 

ٔٛضز ٔطي ضٚی زازٜ  20000ثیف اظ زض ز٘یب اتفبق افتبز  1995تب  1972اپیسٔی وٝ زض فبنّٝ ؾبِٟبی  5زض 

. ایٗ ٔطي ٞب زض ؾبِٕٙساٖ ثٛزٜ اؾت % 90اؾت وٝ ثیف اظ 

ٍ٘طا٘ی فؼّی زض ٔٛضز پب٘سٔی احتٕبِی ایٗ اؾت وٝ ٔؿبفطتٟبی ٞٛایی ٕٔىٗ اؾت ٌؿتطـ ٌٛ٘ٝ خسیس ٚیطٚؼ 

. ضا تؿطیغ ٕ٘بیٙس 

ذفیف تط   Aآ٘فّٛآ٘عا ٘ٛع ٖ اظ ٚیطٚؼ وٕتط ثهٛضت اپیسٔی ظٟٛض ٔی وٙس ٚ ػلائٓ آ  Bآ٘فّٛآ٘عا ٘ٛع ٚیطٚؼ 

اؾت افطازی وٝ زاضای ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای لّجی یب ػطٚلی ٞؿتٙس زض ٔؼطو ذغط قسیس تطی ٔی ثبقٙس  ٚ احتٕبَ 

. ٔطي زض آٟ٘ب  اظ افطاز ػبزی ثیكتط اؾت 
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: اتیَلَشی ٍ ٍیرٍس شٌاسي 
تٛا٘بیی ایدبز ٕٞٝ ٌیطی    A٘ٛع  تٟٙب  تمؿیٓ ٔی قٛز وٝ A , B , C ٌطٜٚ  3ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا ػٕستب ثٝ 

ٔرهٛل  B , Cٕٞچٙیٗ تٟٙب ایٗ ٘ٛع اظ ٚیطٚؼ حیٛا٘بت اظ خّٕٝ پط٘سٌبٖ ضا ٔجتلا ٔی وٙس  ٚ ٘ٛع .خٟب٘ی ضا زاضز 

.  ٔی ثبقس   Orthomyxovirideaاظ ذب٘ٛازٜ   ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا .ا٘ؿبٖ اؾت 

ثٝ ا٘ٛاع    ( H)ّواگلَتیٌیي ٚ   ( N )ًَراهیٌیذازای ثٝ ٘بٔٝ پطٚتئیٗ ٞبی ؾغحی٘ٛع  2  اؾبؼثط   A٘ٛع 

ٔیعثب٘بٖ  .تمؿیٓ ٔی قٛز  { ( N )ًَراهیٌیذاز٘ٛع  ثطاؾبؼ  9ٚ    ( H)ّواگلَتیٌیي ٘ٛع ثطاؾبؼ  15 }ٔرتّف 

  ثٝ قطح ظیط اؾت N  ٚHؾبؼ تمؿیٓ ثٙسی اثط  Aعجیؼی آ٘فّٛآ٘عا ٘ٛع 
  

  
 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 
 

تٛا٘بیی ثیٕبضیعایی زض ا٘ؿبٖ ضا زاضا ٔیجبقٙس   H1,H2,H3   ٚN1,N2 ٘غٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی قٛز ا٘ٛاع ٕٞب

. ٘یع ٔی تٛا٘س ثطای ا٘ؿبٖ ؛ ثیٕبضیعا ثبقس   A  آ٘فّٛآ٘عا ٘ٛع ؾبیط ا٘ٛاع  ِٚی

ضا زاضز ِٚی لبزض ثٝ تٛا٘بیی ایدبز اپیسٔی زض ا٘ؿبٟ٘ب   B٘ٛع . ؛  ظیط ٌطٜٚ  ٘ساض٘س  ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا  B , C٘ٛع 

. ایدبز پب٘سٔی ٕ٘ی ثبقس 

٘ساضز ٚ ثیكتط ثهٛضت یه ثیٕبضی ذفیف ٚ ته ٌیط ثطٚظ زض ا٘ؿبٟ٘ب ضا ٚ پب٘سٔی  تٛا٘بیی ایدبز اپیسٔی C  ٘ٛع 

.  ٔی وٙس 

زضخٝ زض ػطو ٘یٓ ؾبػت اظ ثیٗ  60ؾبػت ٚ زض حطاضت  3زضخٝ زض ػطو  56زض حطاضت  ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا

.  ٔٛاز ضس ػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٔثُ فُٙ ٚ یس ٘یع تٛا٘بیی اظ ثیٗ ثطزٖ آ٘طا زاض٘س  ٔیطٚز ٕٞچٙیٗ

ضٚظ   30ضٚظ ٚ زض آة نفط زضخٝ ؛ 4زضخٝ ؛  22ٚیطٚؼ زض آة   .زض ؾطٔب ضا  زاضز ٚیطٚؼ تٛا٘بیی ظ٘سٜ ٔب٘سٖ 

 .ؾبِٓ ٔی ٔب٘س 

 

 

 

 

اًساى خَک اسة پرًذگاى اًساى خَک اسة پرًذگاى

H1 N1

H2 N2

H3 N3

H4 N4

H5 N5

H6 N6

H7 N7

H8 N8

H9 N9

H10

H11

H12

H13

H14

H15

هیستاًاى طثیعي آًفلَاًسا

ُ ّواگلَتیٌیي زیر گرٍ ُ ًَراهیٌاداز زیر گرٍ
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: ثٝ قطح  ظیط اؾت ذهٛنیبت ٚیطٚؼ ثغٛض ذلانٝ 

 ثؿیبض ٘بپبیساض .1

 ضػت ٚ ظیبزتىثیط ثؽ .2

 وبٔلا غیط لبثُ پیف ثیٙی .3

: ٔی آیس ز زض ٚیطٚؼ ثٛخٛ زؾتٝ تغییط  2 ؛ آ٘فّٛآ٘عا٘بپبیساض ثٛزٖ ٚیطٚؼ  ثٝ زِیُ      
1. Antigenic  Drift  

ثٛخٛز آٔسٖ آ٘تی ثبزی خسیس زض ثبػث  ثٛزٜ وٝ ٔٙظٛض تغییطات خعئی ٚ وٛچه زض ظ٘دیطٜ غْ٘ٛ ٚیطٚؼ 

ظزٜ اؾت  آ٘فّٛآ٘عاقسٜ یب ٚاوؿٗ  آ٘فّٛآ٘عایٗ قرهی وٝ لجلا ٔجتلا ثٝ ٔجتلا ٕ٘ی قٛز  ثٙبثطا ثسٖ قرم

ایٗ ٚیطٚؼ خسیس  تٛا٘بیی ایدبز پب٘سٔی ضا ٘ساضز  .  ٔی تٛا٘س ٔدسزا آِٛزٜ ثٝ ٚیطٚؼ قسٜ ٚ ثیٕبض قٛز 

 
2. Antigenic  Shfit 

پطٚتئیٗ ٞبی ثب ٚیطٚؼ خسیس  ٔٙظٛض تغییطات ثعضي زض  ظ٘دیطٜ غْ٘ٛ ٚیطٚؼ ثٛزٜ وٝ ثبػث ثٛخٛز آٔسٖ

ایٗ ٚیطٚؼ خسیس یب لجلا انلا ٚخٛز ٘ساقتٝ یب . ٔی قٛز  (ّواگلَتیٌیي ٚ   ًَراهیٌیذاز )خسیس  ؾغحی

. ایٗ ٚیطٚؼ خسیس  تٛا٘بیی ایدبز پب٘سٔی ضا زاضز  .ؾبِٟبی ظیبزی زیسٜ ٘كسٜ اؾت  

 

  Bثٛخٛز ٔی آیس  ٚ زض ٘ٛع   A ٘ٛع آ٘فّٛآ٘عازض  ٚیطٚؼ   Antigenic  Drift    ٚAntigenic  Shfitتغییطات 

ٕٞیكٝ ضخ       آ٘فّٛآ٘عازض  ٚیطٚؼ    Antigenic  Driftٕٞچٙیٗ  . ضخ ٔی زٞس    Antigenic  Driftفمظ  

ثٙسضت اتفبق ٔی افتس    Antigenic  Shfit  ٔی زٞس  ِٚی
 

 :ٍیرٍس آًفلَآًسا  چگًَگي شرٍع یک ّوِ گیری جْاًي  تَاسطِ 
  ز ؛ قبیغ قٛز ٖزاضٚیطٚؼ تی وٝ ایٕٙی پبئیٙی ٘ؿجت ثٝ آٖ خسیس زض خٕؼی یٚیطٚؼ .1

ضا زاقتٝ ثبقس زض ا٘ؿبٖ  تىثیط  لسضت ثیٕبضیعایی ٚٚیطٚؼ ایٗ  .2

  .لبثّیت ا٘تمبَ اظ ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ ضا ؛ زاضا ثبقسٔعثٛض ٚیطٚؼ  .3
آ٘عای ٘ٛع پط٘سٌبٖ ثغٛض ٔثبَ ؛ اٌط قرهی ٔجتلا ثٝ ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عای ٘ٛع ا٘ؿب٘ی قٛز ٚ ٕٞعٔبٖ ٚیطٚؼ آ٘فّٛ

ٚیطٚؾی ثب لبثّیت خسیس ٚ  ( Reassortment )٘ٛع ٚیطٚؼ ٔی تٛا٘ٙس ثبٞٓ تّفیك قسٜ  2ٚاضز ثسٖ اٚ قٛز ؛ ایٗ 

.  آٚضز ثٛخٛز٘سٌی ثؿیبض ثبلا ی ٚ وفیثیٕبضیعا

زض ثسٖ ذٛن ٘یع وٝ ٔیعثبٖ ٚاؾظ ثیٗ ا٘ؿبٖ ٚ پط٘سٜ اؾت ٘یع  ( Reassortment )تّفیك اِجتٝ  فطآیٙس  

 ) پطٚتئیٗ ٞبی ؾغحیزض ایٗ حبِت  زض ثسٖ ذٛن لؿٕتی اظ غْ٘ٛ ٚیطٚؼ ٘ٛع ا٘ؿب٘ی   ثب .  اتفبق ٔی افتس

. ٚیطٚؼ ٘ٛع پط٘سٜ تّفیك قسٜ ٚ ٚیطٚؾی خسیس ثٛخٛز  ٔی آیس  (ّواگلَتیٌیي ٚ   ًَراهیٌیذاز

 

 

: پاتَلَشی 
زٜ اظ عطیك تٙفؽ ثٝ ثسٖ قرم ثب ػغؿٝ  یب ؾطفٝ فطز آِٛ (   Droplet )ٚیطٚؼ ثهٛضت شضٜ ٞبی وٛچه 

ؼ فاِجتٝ ٚیطٚؼ ؛ ؾِّٟٛبی زیٍط زؾتٍبٜ تٗ. ؾبِٓ ٚاضز قسٜ ثٝ ؾِّٟٛبی اپیتّیبَ زؾتٍبٜ تٙفؿی حّٕٝ ٔی وٙس 

. ٘ظیط ؾِّٟٛبی آِٛئٛلاض ؛ ؾِّٟٛبی غسز ٔٛوٛؾی ٚ ٔبوطٚفبغ ٞب ضا ٘یع ٔٛضز حّٕٝ لطاض ٔی زٞس 

ػت ؛ تىثیط پیسا ٔی وٙس ٚ زض ٟ٘بیت زیٛاضٜ ؾِّٛی ضا پبضٜ وطزٜ ؾب 6تب  4زض ؾِّٟٛبی آِٛزٜ قسٜ ؛ ٚیطٚؼ ٞط 

ٚیطٚؼ زض ؾَّٛ  . (ثیٕبضی  3تب  1زِیُ ثس حبَ قسٖ ثیٕبض زض ضٚظٞبی  )ٚ ثٝ ؾِّٟٛبی زیٍط حّٕٝ ٔی وٙس 

ٔی تغییطات ٞیؿتٛپبتِٛٛغیه ٔب٘ٙس ٌطا٘ٛلاؾیٖٛ ؛ ٚاوٛئٛلاظاؾیٖٛ ؛ ایدبز ٔی وٙس ٚ زض ٟ٘بیت ثبػث ٘ىطٚظ ؾَّٛ 

.  ٌطزز 
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زض ثؼضی ٔٛاضز  ؾِّٟٛبی ؾٍٙفطقی ؾتٛ٘ی ٔطزٜ ثب ؾِّٟٛبی ٔتبپلاؾتیه خبیٍعیٗ ٔی قٛ٘س وٝ ذٛز قطٚع 

. ایدبز ثسذیٕی زض ػضٛ ٔجتلا اؾت 

 –پبزتٗ اذتهبنی  )ٔٛضاَ ٚپبؾد زؾتٍبٜ زفبػی ثسٖ ٔیعثبٖ ثٝ ػفٛ٘ت آ٘فّٛا٘عا تطویجی اظ ایٕٙی ؾِّٛی ٚ ٜ

. اؾت  (..... ایٙتط فطٖٚ  ٚ  

زض تطقحبت زؾتٍبٜ تٙفؿی فطز آِٛزٜ ٔی تٛاٖ قٙبؾبیی  (ؾبػت لجُ  24 )ٚیطٚؼ ضا  لجُ اظ قطٚع ثیٕبضی 

. ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ ؾطػت وبٞف ٔی یبثس ؾبػت ٔیعِٗ آٖ ثبلا ٔب٘سٜ  48تب  24ٕ٘ٛز ٚ حسٚز 

ضٚظ  زض تطقحبت زیسٜ ٕ٘ی قٛز   10تب  5ثغٛض ٔؼَٕٛ ٚیطٚؼ ثؼس اظ 

 

: ٔرعٖ 
پؿتب٘ساضاٖ ٔثُ ذٛن ٚ پط٘سٌبٖ احتٕبلا ثٝ ػٙٛاٖ ٔربظٖ .  ذعٖ اِٚیٝ ٚیطٚؾٟبی آ٘فّٛآ٘عای ا٘ؿب٘ی اؾت ا٘ؿبٖ ْ

. ؾطٚتیپٟبی ٚیطٚؾی خسیس ثطای ا٘ؿبٖ ثسلایُ ٘ٛ تطویجی غ٘تیىی ٚیطٚؾٟبی ا٘ؿب٘ی ٚ حیٛا٘ی ػُٕ ٔی وٙٙس 

یك اثتلای افطازی وٝ ٘ؿجت ثٝ آٖ ایٕٙی یه ظیط ٌٛ٘ٝ خسیس  ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا ثب آ٘تی غٖ خسیس ٔی تٛا٘س اظ عط

. ٘ساض٘س ؛ ثبػث ثٛخٛز آٔسٖ پب٘سٔی ٌطزز 

 

:  ثیٕبضیٚ ؾطایت زٚضٜ وٕٖٛ 
.  اؾت    (ضٚظ  2ثغٛض ٔیبٍ٘یٗ  )ضٚظ  4تب  1ثغٛض ٔؼَٕٛ زٚضٜ وٕٖٛ ثیٕبضی  -

قطٚع  ضٚظ ثؼس اظ 5زٚضٜ ؾطایت ثیٕبضی زض  ثعضٌؿبلاٖ ؛ یه ضٚظ لجُ اظ قطٚع ػلائٓ ثبِیٙی تب  -

 ػلائٓ آٖ ٔی ثبقس  

. ضٚظ یب ثیكتط؛ ثؼس اظ قطٚع ػلائٓ ثبِیٙی  ثبقس  10زٚضٜ ؾطایت ثیٕبضی زض  وٛزوبٖ ٔی تٛا٘س تب  -

 . ٕٞچٙیٗ ؛ وٛزوبٖ ضٚظٞبی ٔتٛاِی  لجُ اظ ثیٕبض قسٖ ٔی تٛا٘ٙس ٚیطٚؼ ضا زفغ وٙٙس 

 . اٟٞب  زفغ وٙٙس وؿب٘ی وٝ ٘مم ؾیؿتٓ ایٕٙی زاض٘س ٔی تٛا٘ٙس ٚیطٚؼ ضا ٞفتٝ ٞب ٚ ْ -

 

:  ضاٟٞبی ا٘تمبَ
ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا اظ عطیك ؾطفٝ؛ ػغؿٝ؛ضٚثٛؾی؛ زؾت زازٖ ؛ تٕبؼ ثب تطقحبت حّك ٚ ثیٙی ثیٕبضاٖ؛ اظ فطز 

. لُ ٔی قٛز تآِٛزٜ ثٝ فطز ؾبِٓ ٔٗ

. ثبقس اظ عطیك ٞٛا ٔی  (.... ٔسضؾٝ ؛ ذٛاثٍبٜ ؛  )ٟٕٔتطیٗ ضاٜ ا٘تمبَ ٚیطٚؼ زض ٔیحظ ٞبی ثؿتٝ پطخٕؼیت 

ٕٔىٗ اؾت ؾبػتٟب زض قطایظ ٞٛای ؾطز ٚ ضعٛثت وٓ زض ٔحیظ ذبضج ظ٘سٜ ثٕب٘س ِصا ا٘تمبَ  ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا

نٛضت ٌیطز  اظ عطیك تطقحبت آِٛزٜ ٘یع ٔی تٛا٘س ٔؿتمیٓ ٚیطٚؼ 

 

:  حؿبؾیت ٚ ٔمبٚٔت ٘ؿجت ثٝ ٚیطٚؼ 
ٍٞٙبْ ثطٚظ ٕٞٝ ٌیطی غیط اظ وؿب٘ی وٝ  )ٚلتی یه ظیطٌٛ٘ٝ خسیس ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا ظبٞط ٔیكٛز تٕبٔی افطاز  

ٔهٛ٘یت تٟٙب حؿبؼ ذٛاٞٙس ثٛز  (لجّی ثب ٚیطٚؾی ٔكبثٝ اظ ٘ظط آ٘تی غ٘یه ٚ یب ٘عزیه ثٝ آٖ آِٛزٜ قسٜ ا٘س 

زض ٔمبثُ ٕٞبٖ ؾٛـ ٚیطٚؾی وٝ ثیٕبضی ضا ایدبز وطزٜ ثٛخٛز ٔی آیس ِٚی شٚاْ ٚ لٛاْ آٖ ثؿتٍی ثٝ تغییطات   

.  ٚ زفؼبت آِٛزٌی لجّی زاضز  ( Antigenic  Drift) آ٘تی غ٘ی

زض ٕٞٝ ٌیطی ٞب ٔیعاٖ حّٕٝ زض ٌطٟٚٞبی ؾٙی ٔرتّف ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ ٔیعاٖ وؿت ایٕٙی آٟ٘ب زض تٕبؾٟبی 

ٕٞٝ ٌیطی ٞب ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ثطٚظ  زض وٛزوبٖ  لجّی ثب ؾٛـ ٚیطٚؼ ٔكبثٝ اؾت ٚ ثٝ ایٗ زِیُ زض اغّت ایٗ 

 ؾٙیٗ ٔسضؾٝ  اتفبق ٔی افتس  
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: ا٘ٝ ٞبی  ثیٕبضی ٘ف
: ثسٖٚ ػبضضٝ   یآ٘فّٛآ٘عا -1

ضٚظ قطٚع ٔی  2-1ثیٕبضی ثؼس اظ یه زٚضٜ وٕٖٛ ثسٖٚ ػبضضٝ ثغٛض ٔكرم ثب حّٕٝ ٘بٌٟب٘ی   یآ٘فّٛآ٘عا 

 -زضخٝ 38تت ثبلای  ٟٕٔتطیٗ ػلائٓ آٖ . ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ظٔبٖ قطٚع ػلائٓ ضا ٔی تٛا٘ٙس شوط وٙٙس . قٛز 

 ػغؿٝ -ٌّٛؾٛظـ    -ذكه  ؾطفٝ -اقه ضیعـ -آثطیعـ ثیٙی -ذؿتٍی ٚ وٛفتٍی قسیس -زضزػضلات -ؾطزضز

.  زضز ٔفبنُ  –ثی اقتٟبیی  –ِطظ  –

ٔؼٕٛلا ؾطزضز ٚ زضز  .زیسٜ قسٜ اؾت  ٕٞچٙیٗ زض تؼساز ظیبزی اظ ثچٝ ٞب اٚتیت ٔسیب؛ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٘یع

زض وٛزوبٖ زضز ػضلات ؾبق پب ؛  .ضخٝ تت اؾت ػضلا٘ی ثیكتطیٗ ػلأت ٔكىُ ؾبظ اؾت ٚ قست آٖ ٔطتجظ ثب ز

ٕٔىٗ اؾت ثغٛض ثطخؿتٝ ای غبِت ثبقس   

       ثسٖ  ؛وٛفتٍی ضٚظ ذٛز ثٝ ذٛز ثٟجٛز پیسا ٔی وٙس اٌطچٝ ؾطفٝ ٚ  7تب  3ٔؼٕٛلا ثؼس اظ  آ٘فّٛآ٘عاثیٕبضی 

ٞفتٝ یب ثیكتط ثبلی ٔی ٔب٘س   2

   

: ثب ػبضضٝ یآ٘فّٛآ٘عا -2

: ػٛاضو ضیٛی -اِف  

o پسیس ٔی آیس ٚ ٔی تٛا٘س ثبػث ٘بضؾبیی ضیٛی  آ٘فّٛآ٘عاٚلا ثب قطٚع ْپٙٛٔٛ٘ی ٚیطٚؾی اِٚیٝ وٝ ٔغ

. ٚ ٔطي قٛز 

o ٝپٙٛٔٛ٘ی ثبوتطیبَ ثب٘ٛی 

o  ٓٞپٙٛٔٛ٘ی ٚیطٚؾی ٚ ثبوتطیبَ ثب 

o وطٚح 

o  ٔثُ آؾٓ یب تكسیس ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای ضیٛیCOPD  

: ػٛاضو غیط ضیٛی -ة

o ٔیٛظیت 

o ت ػضلات پب ٚ افعایف ٔیٌّٛٛثیٙٛضی ثب حؿبؾیCPK    ْؾط 

ػٛاضو لّجی   -ج

o ٔیٛوبضزیت 

o پطیىبضزیت 

o  ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز

ؾٙسضْ قٛن تٛوؿیه  -ز

: ػٛاضو ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی  -ٜ

o ٌٜیّٗ ثبض 

o  ؾٙسضْ ضی 

o آ٘ؿفبِٛپبتی 

o تط٘ؿٛضؼ ٔیّیت 

 

          شایعتریي علت هرگ ٍ هیر تیواری آًفلَآًسا ؛ پٌَهًَي ٍ عَارض ًاشي از آى 

. هي تاشذ 
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: افراد در  هعرض خطر
ؾبَ  65افطاز ثبلای  -

 ؛ ٔتبثِٛیه ؛ ػطٚلیثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ضیٛی ؛ لّجی؛ وّیٛی  -

 ضؼیف ٚ ٘بتٛاٖ  ثیٕبضاٖ -

 ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘مم ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ -

 ؾبَ 2ٔبٜ تب  6 وٛزوبٖ  -

 .پیطیٗ ٞؿتٙس ؾبَ  وٝ ثٝ ٔست عٛلا٘ی تحت زضٔبٖ ثب آؼ 18افطاز ظیط  -

 ظ٘بٖ ثبضزاض  -

 پطؾُٙ ٚ وبزض زضٔب٘ی ٚ افطاز ؾبوٗ زض ٔطاوع ٍ٘ٝ زاضی ؾبِٕٙساٖ ٚ ٔؼِّٛیٗ -

 وبضوٙبٖ حطفٝ ٞبی پعقىی ٚ ثٟساقتی -

 

:  تشخیص 
: تشخیص آزهایشگاّي  –الف 

o ٖیبَ یب قؿتكٛی ثیٙیغایعٚلاؾیٖٛ ٚیطٚؼ ثٝ ضٚـ ٌطفتٗ ؾٛآح ٘بظٚفبض 

o  تؿت ٞبی ؾطِٚٛغی(   ضازیٛ ایٕٙٛ اؾی  –الایعا-   PCR ) 

 

: تشخیص تراساس علائن تالیٌي ٍ شَاّذ اپیذهیَلَشیک  -ب
زض یه خبٔؼٝ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ؛ ٔی تٛاٖ ٞط ثیٕبضی ضا وٝ ثب ػلائٓ تت ؛   آ٘فّٛآ٘عاچٙب٘چٝ ٔٛاضز اثجبت قسٜ  

. تّمی وطز  آ٘فّٛآ٘عاثسٖ زضز ٚ ؾطفٝ ٔطاخؼٝ وٙس ضا ثٝ ػٙٛاٖ 

 

 

:  درهاى  
 ؛ ٔهطف ٔؿىٗ ؛  ٔبٖ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ  ٔب٘ٙس اؾتطاحت زض ٔٙعَ ؛ ٘ٛقیسٖ ٔبیؼبت ٌطْزض  -

 زضٔبٖ ػلأتی -

 :زضٔبٖ اذتهبنی  -

 ؛  ضٚظ 7تب  3ثطای  ثبض زض ضٚظ زضثبِغیٗ 2ٔیّی ٌطْ  100لطل آٔب٘تبزیٗ ؛  .1

 ضٚظ 7تب  3ثطای  زض ضٚظ 5Mg/Kgؾبَ  10زض وٛزوبٖ ظیط  .2

 ضٚظ 7تب  3ثطای  ضٚظ ٔیّی ٌطْ یىجبض زض 100زض ؾبِٕٙساٖ  .3

 

زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثسضؾتی ثطضؾی ٘كسٜ اؾت   ایٗ زاضٚ ػٛاضو اؾتفبزٜ اظ : تٛخٝ 
 

زٚضٜ ثیٕبضی ؾبػت  اَٚ ثبػث وبٞف  48تب  24٘ىتٝ ٟٔٓ زض زضٔبٖ ضس ٚیطٚؾی ایٗ اؾت وٝ  قطٚع زضٔبٖ زض    

.  ضٚظ ٚ وبٞف ػٛاضو ثیٕبضی ٔی قٛز  1.5تب  1ثٝ 

 ضٚظ 5ثطای ثبض زض ضٚظ  2ٔیّی ٌطْ ضٚظا٘ٝ  75ثٝ ٔمساض Oseltamivirزاضٚی زیٍط ٔیتٛاٖ ثٝ اظ زاضٚ ٞبی      

   Rimantadine؛  ضٚظ 5ضٚظ ثطای ثبض زض  2 (ٔیّی ٌطْ  5ٞط پبف  )پبف  2ثٝ ٔمساض    zanamivir؛  

.  ضٚظ اقبضٜ وطز  7تب  3ا٘ٝ ثطای ٔیّی ٌطْ ضٚظ 200
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: پیشگیری 
ثب آة ٚ  قؿتكٛی زؾتٟبٚ  پٛقب٘سٖ زٞبٖ ٍٞٙبْ ؾطفٝ یب ػغؿٝثرهٛل ضػبیت ثٟساقت قرهی  .1

 .ثسیٗ عطیك اظ ا٘تمبَ ٚیطٚؼ اظ عطیك زؾتٟبی آِٛزٜ ٚ ٞٛا ی آِٛزٜ خٌّٛیطی ٔی قٛز .  نبثٖٛ

 ٚاوؿیٙبؾیٖٛ  .2

ثطای زضٔبٖ ٔٛاضز ثیٕبضی  اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ضس ٚیطٚؼ  .3

 

: تَصیِ ّای تْذاشتي
 

 :تَصیِ ّای عوَهي

 ٚی زؾتٟب لجُ ٚ ثؼس اظ تٕبؼ ثب ثیٕبضاٖ  ثب آة ٚ نبثٖٛقؿتف  -

 

 :تِ ٌّگام اتتلاء تِ تیواری

 پٛقب٘سٖ زٞبٖ ٍٞٙبْ ؾطفٝ یب ػغؿٝ -

 قؿتكٛی زؾتٟب ثب آة ٚ نبثٖٛ ثؼس اظ ؾطفٝ ؛ ػغؿٝ ؛ زؾت ظزٖ ثٝ زٞبٖ ٚ ثیٙی؛ -

 اؾتطاحت زض ٔٙعَ ٚ زٚضی اظ تٕبؼ ثب زیٍطاٖ -

 ٘ٛقیسٖ ٔبیؼبت ٌطْ  -

 ات پعقهضػبیت زؾتٛض -

 

: ایوي سازی 
ظ فهُ پبئیع یىی اظ ثٟتطیٗ ضاٟٞبی پیكٍیطی اظ ثیٕبضی اؾت وٝ زض آغب آ٘فّٛآ٘عاایٕٗ ؾبظی ثب ٚاوؿٗ      

 . (  A     ٚB٘ٛع  2ثطای ٞط  )زضنس ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی ایدبز ٔی وٙس 80تب  50ٔهٛ٘یتی ثیٗ 

. ٚیطٚؼ وكتٝ قسٜ اؾت ٚاوؿٗ اظ ٘ٛع 

 

: عَارض ٍاکسي 

؛ ؾفتی ٚ لطٔعی  ٚ ػلائٓ ذفیف ؾطٔبذٛضزٌی اقبضٜ  (% 25 )ػٛاضو قبیغ آٖ ٔی تٛاٖ  ثٝ زضز ٘بحیٝ تعضیك 

ؾبػت ثؼس ثٝ حساوثط قست ذٛاٞس  12تب  8زضنس ٔٛاضز ثس٘جبَ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ؛ تت ایدبز قسٜ ٚ  20تب  1زض  .وطز 

.ضؾیس   

. ٘فط اؾت  1000.000زض  1آٖ ٌیّٗ ثبضٜ  اؾت وٝ قب٘ؽ  اظ ػٛاضو ٟٔٓ ٚاوؿٗ ؛ ثیٕبضی 

ٔبٞٝ  3ٕٞچٙیٗ تعضیك ٚاوؿٗ زض . .ٔبٜ زاض٘س تعضیك وطز  6ایٗ ٚاوؿٗ ضا ٔیتٛاٖ  زض وٛزوبٖ وٝ ؾٗ ثبلاتط اظ  

.  ٚ ثٝ افطازی وٝ ٘مم ؾیؿتٓ ایٕٙی زاض٘س ؛ ٔب٘ؼی ٘ساضز  زْٚ  ٚ ؾْٛ ثبضزاضی 
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 :٘ىبتی زض ٔٛضز ٚاوؿٗ آ٘فّٛآ٘عا 

 
زض نٛضتی وٝ ٚاوؿٟٙب ثرٛثی ثب ؾٛقٟبی قبیغ ٕٞبٍٞٙی زاقتٝ  آ٘فّٛآ٘عاػّیٝ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثط -

زضنس زض   80تب  50ٚ اظ ػٛاضو قسیس ٚ ٔطي آٚض ثیٕبضی خٌّٛیطی ٔی وٙس  ثبقٙس ؛  زض افطاز ؾبِٓ 

 . پیكٍیطی اظ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی ٔٛثط اؾت 

ا٘ىبش . ٖ ثٝ نطفٝ ٔی ثبقس ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ؾبلا٘ٝ افطاز زض ٔؼطو ذغط اظ ٘ظط التهبزی ٔمطٚ -

. وبٞف ٔی زٞس % 50ضا تب  آ٘فّٛآ٘عإٞچٙیٗ ٔٛاضز ثؿتطی ٘بقی اظ 

آ٘فّٛآ٘عا زض وؿب٘ی اؾت وٝ زض ٔؼطو ذغط ثیكتط اثتلاء ٚ ٔطن ٚ ٔیط اِٚٛیت ٚاوؿیٙبؾیٖٛ  -

 .ٞؿتٙس  ثیٕبضی آ٘فّٛآ٘عا

 .آ٘عا تىطاض قٛز آ٘فّٛثسِیُ تغییطات ٔساْٚ ٚیطٚؼ ؛ لاظْ اؾت ٞط ؾبِٝ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ  -

 .ٚاوؿٗ آ٘فّٛآ٘عا اظ اثتلاء ثٝ ؾطٔبذٛضزٌی خٌّٛیطی ٕ٘ی وٙس  -

 .زض نٛضت زضیبفت ٚاوؿٗ آ٘فّٛآ٘عا احتٕبَ اثتلاء ثٝ قىُ ذفیف ثیٕبضی ٚخٛز زاضز  -

 . خٌّٛیطی ٕ٘ی وٙس  آ٘فّٛآ٘عا ٘ٛع ا٘ؿب٘ی  اظ اثتلاء ثٝ آ٘فّٛآ٘عای پط٘سٌبٖٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثطػّیٝ  -

 . اوؿٗ ٔٛثطی ثط ػّیٝ ثیٕبضی آ٘فّٛآ٘عا پط٘سٌبٖ ؛ زضزؾتطؼ ٕ٘ی ثبقسزض حبَ حبضط ٚ -

ظٔبٖ ایسٜ آَ ثطای ٚاوؿیٙبؾیٖٛ زض ٘یٕىطٜ قٕبِی اظ قٟطیٛض تب ٘یٕٝ ٟٔط ٚ زض ٘یٕىطٜ خٙٛثی اظ  -

 . ٘یٕٝ ذطزاز تب ٘یٕٝ ٟٔطٔبٜ  اؾت 

وؿیٙبؾیٖٛ پؽ اظ ٚا ٞفتٝ عَٛ ٔی وكس تب پبؾد ٔحبفظتی آ٘تی ثبزی 2ثغٛض ٔتٛؾظ حسٚز  -

  زض ثسٖ حبنُ قٛز 

 

: ٔٛاضز ٔٙغ ٔهطف ٚاوؿٗ آ٘فّٛآ٘عا 
. افطازی وٝ ثٝ ترٓ ٔطؽ حؿبؾیت زاض٘س  -

  (زضخٝ ثٝ ثبلا  38 )ثیٕبضاٖ تت زاض  -

 افطازی وٝ زض تعضیك لجّی ٚاوؿٗ زچبض حؿبؾیت قسٜ ا٘س -

 

 

:  ٍاکسیٌاسیَى پٌَهَکَک 
ٚٔٛوٛن ثبػث وبٞف ٔیعاٖ ثطٚظ پٙٛٔٛی پٙٛٔٛوٛوی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ٚاوؿیٙبؾیٖٛ زض ثطاثط ثیٕبضی پٗ  

.  تعضیك یه زٚظ ٚاوؿٗ پٙٛٔٛوٛن ثطای ٔهٛ٘یت وفی اؾت . ا ٌطزز آ٘فّٛآ٘عثس٘جبَ 

.  ؾبَ یىجبض ثبیس نٛضت پصیطز  5زض ثیٕبضاٖ  ثب ضیؿه ثبلای اثتلاء ثٝ آ٘فّٛآ٘عا ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٔدسز ٞط 

 

: ٚن ٞؿتٙس ػجبضتٙس اظ وؿب٘ی وٝ ٚاخس قطایظ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ پٙٛٔٛن

 
 ؾبَ 65افطاز ثبلای    .1

 : ضا زاقتٝ ثبقٙس  شیُاظ ٔٛاضز  ٔٛضز 2حسالُ ی وٝ افطاز .2

 یب ٘ساقتٗ ؾپطظ (عحبَ  )اذتلاَ قسیس وبضوطز ؾپطظ  -

 ثیٕبضی ٔعٔٗ وّیٝ یب ؾٙسضْ ٘فطٚتیه  -

 ثیٕبضی لّجی یب ضیٛی ٔعٔٗ   -
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 زیبثت ّٔیتٛؼ -

  ثیٕبضی ؾیىُ ؾُ إٓ٘ی -

  ثٝ ٘مم ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖثیٕبضاٖ ٔجتلا  -

وٝ ؾیؿتٓ ایٕٙی ثس٘كبٖ ثط اثط ثیٕبضیٟبی قسیس یب ٔعٔٗ ٚ  یب ثطاثط زضٔبٖ  ؾطوٛة  ثیٕبضاٖ -

 قسٜ اؾت 

 

: ٍ رٍش تسریق آى  پٌَهَکَکهیساى دٍز ٍاکسي 

 
َ ؾب 12 تب4ٔیّی ِیتطی ٚ زض وٛزوبٖ  0.5ؾبَ ٚ ثبِغیٗ ؛ یه زٚظ   13زض وٛزوبٖ ثبلای  ٔیعاٖ زٚظ ٚاوؿٗ

 4ٔبٞٝ تب  6ٞفتٝ ٚ زض وٛزوبٖ  4-6ٔیّی ِیتطی ثٝ فبنّٝ  0.5زٚظ   2وٝ ثطای اِٚیٗ ثب ٚاوؿٗ زضیبفت ٔی وٙٙس 

.  ٞفتٝ ٔی ثبقس  4-6ٔیّی ِیتطی ثٝ فبنّٝ  0.25زٚظ   2ؾبِٝ وٝ ثطای اِٚیٗ ثب ٚاوؿٗ زضیبفت ٔی وٙٙس 

ی یب ػضلا٘ی ػٕیك زض ثعضٌؿبلاٖ زض ػضّٝ ضاٜ تعضیك ٚاوؿٗ ثطحؿت ضإٞٙبی وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ثهٛضت ظیطخّس

 زِتٛئیس ٚ زض وٛزوبٖ زض ٘بحیٝ پیكیٗ ٚ وٙبضی ػضّٝ ضاٖ ٔی ثبقس  
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پرندگان پرندگان پرندگان    ???آنفلوانزاآنفلوانزاآنفلوانزا
  

  ::?هار?ف ب?تعر?هار?ف ب?تعر
 ) Aآ٘فّٛا٘عای ثؿیبض ثیٕبضیعای پط٘سٌبٖ ٘ٛع ذبنی اظ آ٘فّٛا٘عا اؾت وٝ ثٛؾیّٝ ٚیطٚؼ آ٘فّٛا٘عای ٘ٛع 

H5N1  ٚH7 زض پط٘سٌبٖ ثرهٛل ٔبویبٖ ٚ ثب قیٛع وٕتط زض ذٛن ایدبز ٔی قٛز ٚ  ( ؾبیط ٔٛاضز ٚ احتٕبلا 

  اّٞی تّفبت آٖ زض پط٘سٌبٖ.  ٌطزز ٔی تٛا٘س ثٝ ا٘ؿبٖ ٘یع ٔٙتمُ قسٜ ٔٛخت ثیٕبضی قسیس ثب ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ثبلا

. زضنس اؾت  100تب  90ثیٗ 

:   ٔكرهٝ آٖ ثٝ قطح ظیط اؾت 3
ثیٕبضیعایی قسیس    

 قطٚع ٘بٌٟب٘ی 

ٔطي ٚ ٔیط ؾطیغ  

 

  :: ??ا?اًتشار جغراف ??ا?اًتشار جغراف
زض ایتبِیب قٙبذتٝ قس ٚ زض اٚائُ لطٖ ثیؿتٓ قیٛع ٚؾیؼی زض اضٚپب  1878ایٗ ثیٕبضی اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ 

وكٛض ٞبی قطق آؾیب ثرهٛل ٚیتٙبْ ؛چیٗ ؛ لائٛؼ ؛ تبیّٙس ؛ وبٔجٛج ؛ ا٘سٚ٘عی ؛ زض زاقت ِٚی زض حبَ حبضط 

 ٕٞچٙیٗ پبوؿتبٖ ؛قیٛع زاضز   وطٜ ؛ غاپٗ ٚ 

  

  :: ?هار?ب ?هار?ب( ( کوَىکوَى))دٍرُ پٌْاى دٍرُ پٌْاى 
  (اؾت  ؾبػت 48زٚضٜ وٕٖٛ ٘ٛع ا٘ؿب٘ی ٔؼٕٛلا )  تب ٞفت ضٚظ ٔتغیط اؾت 2ثیٗ 

  

  ::در اًساى در اًساى   ?ى? تال?ًشاًِ ّا?ى? تال?ًشاًِ ّا
 تت ؛ اقه ضیعـ ؛ آة ضیعـ؛ تٍٙی ٘فؽ ؛ وٛ٘ػوتیٛیت؛ زضزٔب٘ٙس  )قجیٝ ٘ٛع ا٘ؿب٘ی ثٛزٜ   ٘كب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی

فمظ ػلائٓ قسیستطاؾت   (ػضلا٘ی ؛ ؾطفٝ ؛ ؾطزضز ؛ ٌّٛزضز ؛ تٟٛع ؛ اؾتفطاؽ 

  

  :: ٍ راُ اًتقال ?هار? ب?هخسى ّا ٍ راُ اًتقال ?هار? ب?هخسى ّا
 

آثعی ٔب٘ٙس غبظ ٞبی ٚحكی ٞؿتٙس وٝ ثیٕبضی زض آٟ٘ب ثكىُ  ٚحكی  ٔربظٖ عجیؼی ثیٕبضی پط٘سٌبٖ•

 .ذفیف اتفبق ٔی افتس

ا ا٘ؿبٖ ?ٌط ?ثٝ  پط٘سٌبٖ زا ا٘ؿبٖ ?ٌط ?ثٝ  پط٘سٌبٖ ز     ؛ ٚ ٔسفٛع?ٖ?؛ تطقحبت ة ؛ ٚ ٔسفٛع?ٖ?؛ تطقحبت ةثعاق ؛ اقه ثعاق ؛ اقه ضاٜ ا٘تمبَ اظ ضاٜ  ضاٜ ا٘تمبَ اظ ضاٜ   تٛا٘س ?ضٚؼ ْ?ٚ تٛا٘س ?ضٚؼ ْ?ٚ••

  ..ٔٙتمُ قٛز ٔٙتمُ قٛز 

: :  قٛز ?ضاٜ ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٙتمُ ْ قٛز ?ضاٜ ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٙتمُ ْ  33اظ اظ       ضٚؼ ٘ٛع پط٘سٌبٖ?ٚضٚؼ ٘ٛع پط٘سٌبٖ?ٚ

  (پط٘سٜ      ؛ ٚ ٔسفٛع?ٖ?ثعاق ؛ اقه ؛ تطقحبت ة ؛ ٚ ٔسفٛع?ٖ?ثعاق ؛ اقه ؛ تطقحبت ةق ?اظ عطق ?اظ عط) ) اظ  پط٘سٜ آِٛزٜ  ثٝ ا٘ؿبٖ تٕبؼ ٔؿتمیٓ   .1

 ٘ٛع پط٘سٌبٖ  آ٘فّٛا٘عا ثب ٚؾبیُ آِٛزٜ ثٝ ٚیطٚؼ ا٘ؿبٖ تٕبؼ   .2

 .ثٛؾیّٝ یه ٔیعثبٖ ٚاؾظ ٔب٘ٙس ذٛن  .3
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شوط ایٗ ٘ىتٝ ضطٚضی اؾت وٝ ػلائٓ  آ٘فّٛا٘عا زض ذٛن ٔكبثٝ ا٘ؿبٖ ثٛزٜ ؛ ثٙبثطایٗ ٚیطٚؼ ٔی تٛا٘س اظ عطیك 

. ؾطفٝ  یب ػغؿٝ اظ ذٛن ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٙتمُ قٛز 

 

ٖٚ ثٝ اثجبت ٘طؾیسٜ اؾت ٚ ٔٙبثغ ٔؼتجط  ثط ایٗ     ا٘تمبَ ٚیطٚؼ آ٘فّٛا٘عا ٘ٛع پط٘سٌبٖ  اظ ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ تب وٗ     

 21ذٛاٞط  2زض چیٗ ؛  فمظ  یه ٔٛضز . ٘ٛع پط٘سٌبٖ  اظ ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٙتمُ ٕ٘ی قٛز  یػمیسٜ ا٘س وٝ  آ٘فّٛا٘عا

 قسٜ ٚ ؾبِٝ وٝ زض یه ٔىبٖ ظ٘سٌی ٔی وطز٘س  ؛ ثب اذتلاف ظٔب٘ی وٛتبٜ ؛ ٞطزٚ ثٝ  آ٘فّٛا٘عا ٘ٛع پط٘سٌبٖ ٔجتلا 30ٚ 

 . ٘فط ثٝ یه ٘ٛع ٚیطٚؼ آ٘فّٛا٘عا ثب غْ٘ٛ یىؿبٖ ٔجتلا قسٜ ثٛز٘س  2زض ثطضؾی ٞبی ثؼُٕ آٔسٜ ؛ ٞط 

  

 :افراد درهعرض خطرافراد درهعرض خطر
.... وبضٌطاٖ  ٔطغساضی ٞب ؛پطٚضـ اضزن ؛ ثٛلّٕٖٛ؛ •

فطٚقٙسٌبٖ حیٛا٘بت ظ٘سٜ •

آقپعٞب ٚ ٔكبغُ ٔكبثٝ •

زأپعقىبٖ •

ثطضؾی      AA//HH55,,AA//HH77?آ٘فّٛا٘عا?آ٘فّٛا٘عاٜ ٞب ضا ثطای ٚیطٚؾٟبی وٝ ٕٖ٘ٛ یافطازی وٝ زض آظٔبیكٍبٟٞبی•

ٔی وٙٙس ؛ فؼبِیت زاض٘س 

وبضوٙبٖ ٔطالجتٟبی ثٟساقتی •

افطاز ؾبوٗ زض ٔٙبعمی وٝ ٔطي ٔبویبٖ ذبٍ٘ی ٚ پط٘سٌبٖ ٚحكی ثیف اظ حس ٔٛضز ا٘تظبضاتفبق •

افتبزٜ اؾت 

حكی یب ذٛن زض وكٛضٞب یب وؿب٘ی وٝ تٕبؼ وٕتط اظ یه ٔتط ثب ٔبویبٖ ٔطزٜ یب ظ٘سٜ ؛ پط٘سٌبٖ ٚ•

ٔٙبعمی وٝ عغیبٖ ثیٕبضی زض آٟ٘ب ٌعاضـ قسٜ  ؛ زاقتٝ ا٘س  

زاقتٝ ا٘س  A/H5 وؿب٘ی وٝ تٕبؼ ٘عزیه ثب یه ٔٛضز ا٘ؿب٘ی تبئیس قسٜ آِٛزٜ ثٝ آ٘فّٛا٘عای•

وؿب٘ی وٝ تٕبؼ ٘عزیه ثب قرم ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی حبز تٙفؿی ثب ػّت ٘بٔكرم وٝ ثؼسا ٔٙدط ثٝ •

  .اؾت ٔطي ٚی قسٜ 

 

:  تشخیص در اًساى  
: :  ثبقس  ?ْ ثبقس  ?ْض ?ٚ ثٝ قطح ظض ?ٚ ثٝ قطح ظ ?ا٘ؿبٖ ?ا٘ؿبٖ   ٘ٛع ?آ٘فّٛا٘عا ٘ٛع ?آ٘فّٛا٘عإٞب٘ٙس ٕٞب٘ٙس   

 
: تشخیص آزهایشگاّي  –الف 

o ایعٚلاؾیٖٛ ٚیطٚؼ ثٝ ضٚـ ٌطفتٗ ؾٛآح ٘بظٚفبض٘ػیبَ یب قؿتكٛی ثیٙی 

o  تؿت ٞبی ؾطِٚٛغی(   ضازیٛ ایٕٙٛ اؾی  –الایعا-   PCR ) 

 

شَاّذ اپیذهیَلَشیک   تشخیص تراساس علائن تالیٌي ٍ -ب
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  ::?ٔبض?ف ٔٛضز ٔكىٛن ثٝ ة?تؼط?ٔبض?ف ٔٛضز ٔكىٛن ثٝ ة?تؼط
: ثٝ ٕٞطاٜ حسالُ یىی اظ ػلائٓ ظیط  (زضخٝ  38ثیف اظ  )ٞط ثیٕبض تت زاض 

: وٛ٘ػوتیٛیت ثٝ ٕٞطاٜ حسالُ یىی اظ یبفتٝ ٞبی ظیط  -4تٍٙی ٘فؽ  -3ٌّٛزضز  -2ؾطفٝ  -1 

ذهٛل ٔطؽ وٝ ثسِیُ یه ثیٕبضی ضٚظ لجُ اظ قطٚع ػلائٓ ثب پط٘سٌبٖ ة 7ؾبثمٝ تٕبؼ زض  -

. ٔطزٜ ثبقس 

ضٚظ لجُ اظ قطٚع ػلائٓ ثب یه ٔٛضز تبئیس قسٜ آ٘فّٛا٘عا  7ٚخٛز ؾبثمٝ تٕبؼ زض عی  -

A/H5,A/H7  ضٚظ  7یه ضٚظ لجُ اظ قطٚع ػلائٓ تب  )وٝ زض ٔطحّٝ ٚاٌیط زاضی ثیٕبضی ثٛزٜ اؾت

 (ثؼس اظ قطٚع ػلائٓ 

 ػلائٓ ثب ؾغٛح ٚ ٔحیظ آِٛزٜ ثٝ آ٘فّٛا٘عا پط٘سٌبٖ ضٚظ لجُ اظ قطٚع 7ؾبثمٝ تٕبؼ زض عی  -

ضٚظ لجُ اظ قطٚع ػلائٓ ؾبثمٝ وبض زض آظٔبیكٍبٞی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ا٘ؿب٘ی یب حیٛا٘ی  7زض عی  -

. زاقتٝ ا٘س HPAIٔكىٛن ثٝ آ٘فّٛا٘عا ثؿیبض ثیٕبضیعای پط٘سٌبٖ 

. وٝ ٘تٛاٖ ٘ٛع ٚیطٚؼ ضا ٔكرم وطز  Aٚخٛز یه تؿت ٔثجت آ٘فّٛا٘عای  -

: ضي ثسِیُ ثیٕبضی حبز تٙفؿی ثب ػّت ٘بٔكرم ٚ حسالُ یىی اظ ٔٛاضز ظیط ْ -

  البٔت زض ٔٙبعمی وٝ ٔٛاضز ٔكىٛن یب تبئیس قسٜ آِٛزٌی ثبHPAI ( Highly 

Pathogenic Avian Influenza  )   ٌعاضـ قسٜ اؾت

 ٘فّٛا٘عا ضٚظ لجُ اظ قطٚع ػلائٓ ثب یه ٔٛضز تبئیس قسٜ ا٘ؿب٘ی آ 7ٚخٛز ؾبثمٝ تٕبؼ زض عی

A/H5  وٝ زض ٔطحّٝ ٚاٌیط زاضی ثیٕبضی ثٛزٜ اؾت .

 
 
 
 

  ::?هار? هثتلا تِ ب?ف هَرد احتوال?تعر?هار? هثتلا تِ ب?ف هَرد احتوال?تعر
 ?خسا ؾبظ ?خسا ؾبظ))            AA//HH55,,AA//HH77? آ٘فّٛا٘عا? ٔحسٚز ثطا?قٍبٜ?ٔبض ٔكىٛن ثٝ ٕٞطاٜ قٛاٞس آظٔب?ٞط ة? آ٘فّٛا٘عا? ٔحسٚز ثطا?قٍبٜ?ٔبض ٔكىٛن ثٝ ٕٞطاٜ قٛاٞس آظٔب?ٞط ة

 ( ن ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ?زض ن ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ?زض   HH55,,  HH77 ? اذتهبل? ثبز?آ٘ت ? اذتهبل? ثبز?آ٘ت

    

  ::?ر?رها? هثتلا تِ ب?ف هَرد قطع?تعرها? هثتلا تِ ب?ف هَرد قطع?تعر
: ٔٛضز ٔكىٛن یب ٔحتُٕ ثٝ ٕٞطاٜ حس الُ یىی اظ آظٔبیكٟبی ظیط  .1

  A/H5,A/H7?آ٘فّٛا٘عا?آ٘فّٛا٘عا٘تیدٝ وكت ٔثجت ثطای  .2

33..  PPCCRR  آ٘فّٛا٘عا?ٔثجت ثطا        ? آ٘فّٛا٘عا?ٔثجت ثطا ?        AA//HH55,,AA//HH77    

 ? ثبز?اَ آ٘ت ? ثبز?اَ آ٘تٖٖثب ثىبضثطزٖ ٔٙٛ وّٛثب ثىبضثطزٖ ٔٙٛ وّٛ( ( IIFFAA))ٔٙٛ فّٛضؾب٘ت ? ا? ثبز?ضٚـ آ٘تٔٙٛ فّٛضؾب٘ت ? ا? ثبز?ضٚـ آ٘ت  ..44

ٔثجت ٔثجت     AA//HH55,,AA//HH77?آ٘فّٛا٘عا?آ٘فّٛا٘عا

ثٝ ثٝ   ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ  22زض زض   AA//HH55,,AA//HH77? آ٘فّٛا٘عا? اذتهبل? ثبز?تط آ٘ت?ت? آ٘فّٛا٘عا? اذتهبل? ثبز?تط آ٘ت?تثطاثط ثطاثط   44ـ ?افعاـ ?افعا  ..55

    ( ( ٞفتٝ ٞفتٝ   33) ) ضٚظ  ضٚظ    2020فبنّٝ فبنّٝ 
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  ::درهاى درهاى 
1. Oseltamivir  ضٚظ 7ضٚظ حسالُ ثطای ثبض زض  2ٔیّی ٌطْ  75ثٝ ٔمساض

2. zanamivir    ضٚظ7حسالُ  ضٚظ ثطای ثبض زض  2 (ٔیّی ٌطْ  5ٞط پبف  )پبف  2ثٝ ٔمساض 

3. Rimantadine ٚAmantadine 200 ضٚظ   7ا٘ٝ ثطای ٔیّی ٌطْ ضٚظ
 
 

  شرٍع هي شَد  “ هشکَک تِ تیواری “ درهاى در هرحلِ •

 
ی پط٘سٌبٖ  ؛ ثبیس انَٛ لط٘غیٙٝ وطزٖ آ٘فّٛآ٘عازاقت وٝ زض نٛضت ثؿتطی وطزٖ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ثبیس تٛخٝ      

لا ضا زض یه ؾبِٗ ػٕٛٔی ثبٞٓ ثؿتطی وطز ِٚی فبنّٝ زض ایٗ حبِت ٔی تٛاٖ چٙس ثیٕبض ٔجت. ثیٕبض ضا ٘یع ضػبیت وطز 

.  ترتٟب اظ ٞٓ حتٕب ثبیس یه ٔتط ثٛزٜ  ٚ ثیٗ ترتٟب ٘یع ٔب٘غ فیعیىی ٔب٘ٙس پبضاٚاٖ  ٌصاقت 

ضٚظ ثؼس اظ قطٚع  12ضٚظ ثؼس اظ قطٚع ػلائٓ زض ثعضٌؿبلاٖ  ٚ  7ٕٞچٙیٗ ٔطذم وطزٖ ثیٕبض ٔجتلا ٞٓ       

 .ػلائٓ زض وٛزوبٖ ٔی ثبقس 
 

 

 

: تَصیِ ّای تْذاشتي
: : اض اؾت ?ت ثؽ?ض حبئع اٞٓ?٘ىتٝ ظاض اؾت ?ت ثؽ?ض حبئع اٞٓ?٘ىتٝ ظ  زٚ زٚ  ثبقس  فمظ  تٛخٝ ثٝ ? ْ?ٕٞب٘ٙس ٘ٛع ا٘ؿبٖ ثبقس  فمظ  تٛخٝ ثٝ ? ْ?ٕٞب٘ٙس ٘ٛع ا٘ؿبٖ

شاٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ ٔبویبٖ ؽثٛؾیّٝ ٌطٔب اظ ثیٗ ٔی ضٚز ثٙبثطایٗ  ی پط٘سٌبٖ ٚیطٚؼ آ٘فّٛآ٘عا .1

  وبٔلا پرتٝ قٛ٘سزضخٝ  70زض حطاضت ٘ظیط ٌٛقت ٚ ترٓ ٔطؽ ؛ ثبیؿتی 

 ٚ  ٚؾبیُ آِٛزٜ ثٝ آٖآِٛزٜ ضی اظ تٕبؼ ثب تطقحبت پط٘سٌبٖ  ذٛززا .2

 

 :ٚاوؿیٙبؾیٖٛ 

خٌّٛیطی ٕ٘ی وٙس  ٘ٛع ا٘ؿب٘ی  اظ اثتلاء ثٝ آ٘فّٛآ٘عای پط٘سٌبٖ یآ٘فّٛآ٘عاٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثطػّیٝ  .1

ٚ  یٚیطٚؾی ثب لبثّیت خسیس ٚ ثیٕبضیعایٚ پسیس آٔسٖ   ( Reassortment )اتفبلی ٚیطٚؼ تّفیك ِٚی اظ .

  خٌّٛیطی ٔی وٙس  وكٙسٌی ثؿیبض ثبلا 

 پط٘سٌبٖ ؛ زضزؾتطؼ ٕ٘ی ثبقس یزض حبَ حبضط ٚاوؿٗ ٔٛثطی ثط ػّیٝ ثیٕبضی آ٘فّٛآ٘عا .2
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    ::? ثطذٛضز ثب ٔٛاضز ٔكىٛن ا٘ؿبٖ?چًٍٛ٘? ثطذٛضز ثب ٔٛاضز ٔكىٛن ا٘ؿبٖ?چًٍٛ٘
o   ٌٝعاضـ آ٘ی تّفٙی ثٝ ٔمبٔبت ٔؿئَٛ ثٟساقت زض ٔٙغم

o  حبٌَطفتٗ اعلاػبت اِٚیٝ ظیط اظ ثیٕبض ٔكىٛن  زض قطح :

ظٔبٖ قطٚع ػلائٓ ثیٕبضی   .1

ؾبثمٝ تٕبؼ ثب ٔبویبٖ   .2

ٚخٛز ٔطي ٚ ٔیط ثیف اظ حس ا٘تظبض زض ٔبویبٖ ٔٙغمٝ  .3

قغُ   .4

ؾبثمٝ تٕبؼ ثب ٔٛاضز تبئیس قسٜ ا٘ؿب٘ی  .5

ؾبثمٝ تٕبؼ ثب افطازی وٝ ثسِیُ اثتلا ثٝ ثیٕبضی حبز تٙفؿی ثب ػّت ٘بٔكرم فٛت وطزٜ   .6

  .ا٘س  

o تلا ء ؛ زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی اؾت زض نٛضتی وٝ فطز ٔكىٛن ثٝ اة :

o  حت ٘ظط ثبقس تؾبػت ثؼس اظ لغغ تت زض ثیٕبضؾتبٖ  24تب .

o ٌطفتٝ قٛز  (ثطای ٔثبَ ؾٛآح ٘بظٚفبض٘ىؽ  )ن ٕ٘ٛ٘ٝ اظ تطقحبت ٔدبضی تٙفؿی ی

o   زیٍطی زض ٔطحّٝ (ٞفتٝ اَٚ قطٚع ثیٕبضی  )زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ ؛یىی زض ٔطحّٝ حبز ثیٕبضی ٚ

 ?آ٘فّٛا٘عا ?آ٘فّٛا٘عاخٟت ثطضؾی آ٘تی ثبزی )ٜ اظ قطٚع ثیٕبضی ٌطفتٝ قٛز ٞفت 3٘مبٞت  ثؼس اظ 

  ((  پط٘سٌبٖپط٘سٌبٖ

 

  :: ?ٔبض?السأبت لاظْ زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ة ?ٔبض?السأبت لاظْ زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ة
زض نٛضت ثطٚظ ٔٛضز ٔكىٛن ثٝ آ٘فّٛا٘عا زض  A/H5پؽ اظ تبئیس اِٚیٗ ٔٛضز آِٛزٌی ٔبویبٖ وكٛض ثٝ •

ثطای وبضوٙبٖ ٔطغساضی ؛ تب ٔكرم   ثبض زظ ضٚظ2ٔیّی ٌطْ  75ثٝ ٔمساض Oseltamivirٔطغساضی ؛ زاضٚی 

قطٚع قٛز  A/H5قسٖ ٘تبیح آظٔبیف 

ضٚظ یب تب ظٔب٘ی وٝ افطاز زض تٕبؼ ثب ٔبویبٖ 7زض ٔطغساضی؛زاضٚ حسالُ ثطای A/H5زض نٛضت تبئیس •

. ویّٛٔتط ازأٝ یبثس   1ػفٛ٘ی زض ٔطغساضی ٔعثٛض  ٚ ؾبیط ٔطغساضی ٞب تب قؼبع 

ویّٛٔتط  5٘بؾیٖٛ وبضوٙبٖ آٖ ٚ ؾبیط ٔطغساضی ٞب تب قؼبع ی؛ ٚاوؽزض ٔطغساضی A/H5زض نٛضت تبئیس •

  ثطػّیٝ آ٘فّٛا٘عای ا٘ؿب٘ی
 

  :: لاظْ زض ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٔٛضز ٔكىٛن?اط ٞب?احت لاظْ زض ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٔٛضز ٔكىٛن?اط ٞب?احت
       زؾتىف یىجبض ٔهطف؛ ضٚپٛـ؛ ػیٙه ٔحبفظ؛ ولاٜ؛ ٔبؾه یىجبض ٔهطف:اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ ایٕٙی قبُٔ •

N-100,N-99,N95 
ٔٙبؾت ٔؼسْٚ ٌطزز  ثغٛض ٔهطف ؛ ٕٞٝ ٚؾبیُ ثبیس  پؽ اظ ٞط ثبض•

ثب٘یٝ پؽ اظ زضآٚضزٖ ٚؾبیُ ایٕٙی   20تب 15قؿتكٛی زؾتٟب ثب آة ٚ نبثٖٛ ثٝ ٔست •

ثطای ضس ػفٛ٘ی وطزٖ ٚؾبیُ آِٛزٜ ثٝ ذٖٛ ٚ تطقحبت ثسٖ ثیٕبض ٔكىٛن اظ اتٛولاٚ وطزٖ ؛ ٞیپٛوّطیس •

ٔی تٛاٖ اؾتفبزٜ وطز زضخٝ ؛ 70؛ ٚ ثطای ؾغٛح فّعی اظ اِىُ % 1ؾسیٓ 

ٞفتٝ ثسٖٚ تغییط 3زضخٝ ثٝ ٔست ٘یٓ ؾبػت ؾبِٓ ٔی ٔب٘س ِٚی زض حطاضت پبئیٗ ؛  60ٚیطٚؼ زض حطاضت •

 .ضٚظ  ؾبِٓ ٔی ٔب٘س  30ضٚظ ٚ زض آة نفط زضخٝ ؛ 4زضخٝ ؛  22ٕٞچٙیٗ ٚیطٚؼ زض آة . ثبلی ٔی ٔب٘س
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  :: ٟٔٓ ثٝ ٔؿبفطاٖ?ٜ ٞب?تٛل ٟٔٓ ثٝ ٔؿبفطاٖ?ٜ ٞب?تٛل
عك آِٛزٜ ٚخٛز ٘ساضز ٔٙؼی ثطای ٔؿبفطت افطاز ثٝ ٔٙب•

تبوٖٙٛ ا٘تمبَ ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ ثیٕبضی ثٝ اثجبت ٘طؾیسٜ اؾت  •

زضوكٛض ٞبی آِٛزٜ اظ ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع پطٚضـ پط٘سٌبٖ ٚ ٞط ٔىب٘ی وٝ احتٕبَ آِٛزٌی ثب فضّٝ پط٘سٌبٖ •

ٚخٛز زاضز ؛ ذٛززاضی ٌطزز 

ای پیكٍیطی اظ ٜیٗ ٚ ٔٛثطتطیٗ ضاٜوی اظ ٟٕٔتطیثب٘یٝ  20تب 15قؿتكٛی زؾتٟب ثب آة ٚ نبثٖٛ ثٝ ٔست •

.  ثیٕبضی اؾت
ٚیطٚؾٟبی آ٘فّٛا٘عا ثٛؾیّٝ ٌطٔب اظ ثیٗ ٔی ضٚ٘س  ثٙبثطایٗ غصاٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ ٔبویبٖ ٔب٘ٙس ترٓ ٔطؽ •

. ثبیؿتی وبٔلا پرتٝ ٌطزز 

٘ٙس ضٚظ زچبض تت ٚ ػلائٓ تٙفؿی قس٘س ثٝ ٘عزیىتطیٗ ٔطوع ثٟساقت ٔطاخؼٝ ن 7پؽ اظ ٔطاخؼٝ چٙب٘چٝ تب •

  .

 

  ::اٞساف ٔطالجت اٞساف ٔطالجت 
پیٍیطی ٔٛاضز احتٕبِی آِٛزٌی زض ا٘ؿبٖ •

زض پط٘سٌبٖ HPAIا٘دبْ السأبت لاظْ ثلافبنّٝ پؽ اظ ثطٚظ •

اظ ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ A/H5?آ٘فّٛا٘عا?آ٘فّٛا٘عاپیٍیطی احتٕبَ تغییط ضٚ٘س ا٘تمبَ •

ا٘دبْ ثٝ ٔٛلغ الساْ پیكٍیطا٘ٝ ثٛؾیّٝ ٚاوؿٗ ٚ زاضٚ •

ٖ قبغُ زض ٔطغساضی ٞب ضػبیت انَٛ ٔحبفظتی زض وبضوٙب•

ثجت ٚ ٌعاضـ ٔٛاضز ٔكىٛن ا٘ؿب٘ی  •

 زضٔبٖ ٔٛاضز ٔكىٛن ا٘ؿب٘ی •

 

 


