بررسی تاثیر رایحه اسطوخدوس بر میزان اضطراب ناشی از کارگذاری آی یودی
فاطمه خزایی* ماندانا میرمحمدعلی ئی**رضا بخردی***مریم مدرس****
* کارشناس ارشد مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی **کارشناس ارشد مامایی عضو هیئت علمی دانشکده مامایی پرستاری تهران   ***پزشک شرکت داروسازی باریج اسانس کاشان  **** کارشناس ارشد مامایی عضو هیئت علمی دانشکده مامایی پرستاری تهران.

مقدمه: آی​یودی یک وسیله  موثر،  مطمئن وبرگشت پذیر پیشگیری از بارداری است که متاسفانه کارگذاری آن با اضطراب همراه است واین اضطراب وترس می تواند باعث دردبیشترودرنتیجه ایجاداشکال درهنگام گذاشتن آی یودی گردد، زیرا اصولا" الگوهای اتونومیکی اضطراب ودردبه یکدیگرشباهت بساردارند.هدف از این مطالعه تعیین تاثیر رایحه اسطوخودوس( Lavender Flower) بر میزان اضطراب ناشی از کارگذاری آی یو دی بود.
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Intra Uterine Device           
روش مطالعه: این پژوهش یک کارآزمایی بالینی تصادفی بود. شرکت کنندگان در این مطالعه 135 مراجعه کننده به مرکز بهداشتی درمانی منتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران بودند که جهت کارگذاری آی​یودی مراجعه نموده پس از گرفتن رضایت نامه کتبی، آنهایی که کنتراندیکاسیونی ازنظرکارگذاری آی یودی واستشمام رایحه نداشته ،بیماری روانی یاسابقه آن رانداشتند به طور تصادفی به سه گروه  رایحه اسطوخودوس (45 نفر)، روغن دانه کنجد (45 نفر) و کنترل (45 نفر) تقسیم شدند. ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه مشخصات دموگرافیک، پرسشنامه سنجش اضطراب آشکار اشپیل برگر بود. اطلاعات جمع آوری شده توسط نرم افزار SPSS و آزمون های کای دو، فیشر ، کروسکال والیس ، من ویتنی یو و ویل کاکسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این مطالعه05/0›P معنی دار در نظر گرفته شد.
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Inhalational Aromatherapy
نتایج: میانگین نمره اضطراب قبل از مداخله با رایحه اسطوخودوس 5/15 ±7/43  وبعد از مداخله 8/9 ±3/29 بود و آزمون آماری ویل کاکسون تفاوت معنی​داری را بین میانگین اضطراب قبل و بعد از مداخله با رایحه اسطوخودوس نشان داد ( 001/0 › P). میانگین نمره اضطراب بعد از مداخله در گروه رایحه اسطوخودوس 8/9 ±3/29 در مقایسه با گروه روغن دانه کنجد 3/13 ±8/40 و  گروه کنترل 7/12 ±6/40 با آزمون کروسکال والیس کاهش قابل توجه داشت (001/0 › P).
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Lavender Flower          
نتیجه​گیری: نتایج این پژوهش نشان داد که استنشاق رایحه اسطوخودوس در کاهش اضطراب ناشی از کارگذاری آی یودی موثر بوده است.`
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