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چکیده پژوهش: 

مقدمه : آی یو دی یک وسیله  موثر،  مطمئن وبرگشت پذیر پیشگیری از بارداری است که نقش مهمی در کاهش حاملگی ناخواسته وبارداری غیر ایمن دارد متاسفانه کارگذاری آی یودی دراکثرافراد با اضطراب ودرنتیجه درد همراه است . هدف از این مطالعه  تعیین تاثیر رایحه اسطوخودوس بر میزان اضطراب ناشی از کارگذاری آی یو دی بود.

روش مطالعه: این پژوهش یک کارآزمایی بالینی تصادفی بود ، 135 خانم مراجعه کننده جهت کارگذاری آی یو دی که شرایط ورود به مطالعه را داشتند ، به طور تصادفی به سه گروه  رایحه اسطوخودوس (45 نفر)، روغن دانه کنجد (45 نفر) و کنترل (45 نفر) تقسیم شدند. ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه مشخصات دموگرافیک ، پرسشنامه سنجش اضطراب آشکار اشپیل برگر بود. اطلاعات جمع آوری شده توسط نرم افزار SPSS و روش های آماری توصیفی و استنباطی ( آزمون های کای دو، فیشر ، کروسکال والیس ، من ویتنی یو و ویل کاکسون ) مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ( 05/0›P).

نتایج: میانگین نمره اضطراب قبل از مداخله با رایحه اسطوخودوس 5/15 ±7/43 = (sd±mean )و بعد از مداخله 8/9 ±3/29 = (sd±mean)  بود و آزمون آماری ویل کاکسون تفاوت معنی داری را بین میانگین اضطراب قبل و بعد از مداخله با رایحه اسطوخودوس نشان داد ( 001/0 › P). میانگین نمره اضطراب بعد از مداخله در گروه رایحه اسطوخودوس ( 8/9 ±3/29 = mean )در مقایسه با گروه روغن دانه کنجد (3/13 ±8/40= mean)و  گروه کنترل (7/12 ±6/40= mean) با آزمون کروسکال والیس کاهش قابل توجه داشت (001/0 › P). 

نتیجه گیری: نتایج این پژوهش نشان داد که استنشاق رایحه اسطوخودوس در کاهش اضطراب ناشی از کارگذاری آی یودی موثر بوده است.
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Abstract
Background :Intrauterinedevice is a safe , effective and reversible method of family planning that important role in reduced unwanted pregnancy.Unfortunately, IUD insertion assotiated  with anxiety.The purpose of this study was to Determine the effect of lavender essential oil on anxiety of intra uterine device insertion.

Methods : it was a Randomized clinical trialed study.the 135 women  candidate intra uterine device insertion , who had eligible criteria were Recruited in this study & Randomized into three group : ( 1) lavender group ( n= 45), (2) placebo group ( n=45) , (3) control group ( n=45). Data was collected by demographic questionnaire , spiel berger questionnaire  . data analysis was performed by SPSS software & descriptive & analytic stastistic methods such a χ۲,Fisher,s exact test, kruskalwallis , mannwithney u , wilcoxon. ( p<0/05). 

Results: Befor intervention with lavender was average of anxiety score , (mean±sd)=43/7 ± 15/5 & after intervention , (mean±sd)=29/3 ± 9/8,that wilcoxon test( z=-5/235, p<0/001)indicated a significance difference.The kruskalwallis test indicated average of anxiety score after intervention in lavender group(mean=29/3±9/8) comparative with placebo group (μ=40/84 ± 13/31)&control group(mean=40/6± 12/7) decreased significantly(p<0/001)
 Conclusion: The Results of this study suggest that aromatherapy with inhalation lavender essential oil is effective on anxiety IUD insertion.
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