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  نکات کلیدی جستجو در اینترنت
  

نظران و    را با کمک صاحب    ها   د کلید واژه  وختر مطالب مورد نظر        سریعتر و دقیق   برای یافتن  -1
انتخاب کلیـد   . اساتید آن رشته که تا حدی به زبان انگلیسی نیز مسلط هستند انتخاب کنید             

اگر تستی انتخاب   . اژه در فرآیند جستجو مشابه انتخاب تست غربالگری برای بیماریهاست         و
مار یی برخوردار است بسیاری از موارد مثبت کاذب نیز به عنوان بی           شود که از حساسیت بالا    

متقابلاً اگر تستی انتخاب شود که بسیار اختصاصی باشد بسیاری از مـوارد             . شوند  معرفی می 
را ای اینترنت حـساسیت       جستجوگران حرفه . رود  از دست می  ) که بیمار هستند  (منفی کاذب   

 جـستجو بـا کلیـد       .نامند  می) اسناد( را نسبت دقت     و اختصاصی بودن  ) اسناد(نسبت بازیابی   
ای که حساسیت بالایی داشته باشد اما کمتر اختصاصی باشد تمام سایتها و اسـنادی را                  واژه

علاوه بر آن تعداد زیادی سایتها و اسـنادی را کـه بـا              . آورد  که با موضوع مرتبط هستند می     
و بـسیار   ی که حساسیت آن بالا نباشـد        ا  اژهوکلید  . شود  موضوع مرتبط نیستند نیز شامل می     

شود اسناد و سایتهای زیادی که مـرتبط بـا موضـوع هـستند را از      اختصاصی باشد سبب می  
بنابراین باید در ایـن     . آورد  دست بدهیم یعنی فقط سایتها و اسنا کاملاً مرتبط را برای ما می            

 ـ   (بدیهی است اگـر از روش دوم        . گیری کنیم   مورد تصمیم  ا حـساسیت پـایین و      کلیـد واژه ب
استفاده کنیم، و در بین تعداد محدود رکوردهای یافـت شـده نتـوانیم              ) اختصاصی بودن بالا  

 .مطلب مورد نظر خود را پیدا کنیم باید روش اول را انتخاب کنیم
 بهـم   OR استفاده کنید و آنها را با حـرف          Synonyms) هم معنی (از تمام کلمات مترادف      -2

  .مربوط کنید
 در موتـور سـرچها   Refine Search و نیـز  Advanced Searchرچ پیـشرفته  از گزینه س -3

(Search engines)  هـا    یـا پایگاههـای داده(Library Databases)  بـا  . اسـتفاده کنیـد 
 .استفاده از گزینه سرچ پیشرفته سریعتر به مطالب مورد نظر دست خواهید یافت

 AND- NOT- OR.ا عبارتند از  استفاده کنید که مهمترین آنهBoolean Operatorsاز  -4
 را خواهیـد داشـت کـه    (Web pages) فقط مطالب یا صفحاتی ANDبا استفاده از حرف 

در . دهد  ها را برای شما کاهش می       یعنی تعداد گزینه  . شامل هر دو کلمه دو طرف آن هستند       
 .استفاده نمود+  از علامت ANDتوان به جای  بعضی از موتور سرچها می

شود تمام اسنادی که حاوی حداقل یک کلمه          سعت بخشیدن به سرچ استفاده می      برای و  ORاز  
 malaria ORمـثلاً اسـتفاده از واژه   . شـود  از کلمات دو سـمت آن باشـد در نتـایج آورده مـی    

cancerآورد که در آن کلمه    تمام اسنادی را میcancer   یا malaria وجود داشته باشد بدین 
  .گیرد  صفحه پیش روی شما قرار میترتیب تعداد بسیار زیادی

شود که حاوی کلمات و مفاهیم بعد از آن            هم برای مستثنی کردن اسنادی استفاده می       NOTاز  
آورد مربـوط بـه     اسنادی را مـی (malaria NOT prevention)مثلاً استفاده از واژه . باشند می

  .دشو مالاریا است به استثنای مطالبی که به پیشگیری آن مربوط می
دهند که کلمات باید به ترتیب از سمت چپ به راسـت سـرچ شـوند و در                    پرانتزها نشان می   -5

هنگـام اسـتفاده از پرانتـز،       . روند که بخواهیم چند واژه را با هم سرچ کنیم           مواردی بکار می  
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موضوع اصـلی خـود را در پرانتـز اول          . تعداد پرانتزهای باز و بسته باید با هم مساوی باشند         
  .قرار دهید

(education AND medicine)AND(reform OR revision)AND(united states 
OR USA)  

آنها ترکیبی از کلمات هستند که بایـد        . های کلیدی ما در سرچ هستند       عبارات قویترین واژه   -6
و ما باید آنها را     ) آیند  بطور طبیعی نیز همیشه با هم می      (در اسناد سرچ شده عیناً دیده شوند        

 عبارات باید در مواردی اسـتفاده شـوند   ”diabetes mellitus“: بگذاریم مانندداخل گیومه 
اما اگر در موردی دو کلمه بـرای    . که کلمات تشکیل دهنده بطور طبیعی بهم متصل هستند        

گیـرد بایـد    موضوع ضروری هستند اما همیشه یکی بعد از دیگری به همان ترتیب قرار نمی   
  . استفاده نمودNEAR, ANDاز حروف 

 را داخل گیومه نگذاریم تمام اسنادی که حاوی ”health systems“اگر واژه نظامهای سلامت 
 به تنهایی هستند نیز در نتیجه سرچ وجود دارند در حـالی کـه   health یا کلمه  systemsکلمه 

  .مدنظر  ما نیستند
  .از حروف کوچک کلمات برای سرچ استفاده کنید -7
 . یح بنویسید و اشتباه املایی نداشته باشنددقت کنید که کلمات را بطور صح -8
شود سیـستم جـستجو در اینترنـت تمـام      استفاده از علامت ستاره بعد از    کلمات سبب می  -9

شوند بازیابی کند بـرای مثـال بـا وارد     کلماتی را که با کلمه و ریشه قبل از ستاره شروع می           
 بازیـابی  arterials, arteries, artery تمام اسـناد محتـوی کلمـاتی ماننـد     *arterکردن 

 .شوند می
یکـی از بزرگتـرین اشـتباهات در جـستجو       .  کلمه در جستجو اسـتفاده کنیـد       8 کلمه تا    6از   -10

بطور متوسط بیشتر استفاده کنندگان از اینترنـت در         . استفاده از تعداد کم کلمه کلیدی است      
سـند  تعداد بسیار زیادی    بازیابی  کنند که منجر به        کلمه کلیدی استفاده می    5/1سرچ خود از    

 .شود شود و پیدا کردن یک سند و مطلب خوب غیر ممکن می می
  (treatment OR therapy).  را فراموش نکنیدORاستفاده از کلمات مترادف و علامت  -11
توجه داشته باشیم که اینترنت فاقد مکانیسمهای کنترل کیفیت است که در مواد قابل چاپ                -12

 : منابع موجود در اینترنت به چند موضوع توجه کنیدبرای ارزشیابی. وجود دارد
 منبع اطلاعات   نویسنده یا سازمانی که سایت را ایجاد کرده است مشخص است؟          آیا  :  منبع -الف

آیـا راهـی    . باشد یا از جای دیگری گرفته شـده باشـد          Originalخواه  . باید دقیقاً مشخص باشد   
ده یا سازمان وجود دارد؟ آیا سازمان یا موسـسه         برای دسترسی به اطلاعات بیشتر در مورد نویسن       

 اگر مطالب توسـط شـخص خاصـی تهیـه شـده و ناشـر یـا                  در سطح جهان شناخته شده است؟     
  .سازمان خاصی ندارد بدقت در مورد آن بررسی کنید

آیا اطلاعات موجود در سایت جدید است؟ مشخص است که در چه زمانی تهیـه یـا                 : محتوا - ب
ن اطلاعات با اطلاعات سایر منابع همخوانی دارد؟ آیا لیست منابع آن            بروز شده است؟ آیا ای    

ارائه شده است؟ اگر جدول یا نموداری در بین مطالب وجود دارد، زمان و منبع آن مشخص                 
  شده است؟ 
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 Downloadتوانید اطلاعات را بـرای اسـتفاده خـود            آیا می : قابلیت دسترسی به اطلاعات     -  ج
  کنید 

ر آدرس اینترنتی رکوردهای یافت شده بدنبال سرنخهای مـرتبط و متناسـب بـا موضـوع                  د - د               
 نـشان   edu.آدرسـها را مـشخص کنیـد مـثلاً          ) حیطه کاری  (domainنوع  . مورد جستجو باشید  

 نظـامی   mil. دولتـی،    gov. سـازمانی،    org. آکادمیک و دانـشگاهی،      ac.دهنده حیطه آموزشی،    
  .باشد می

دهد همزمان چند موتور سرچ را با هـم           تفاده کنید که به شما امکان می       موتور سرچهایی اس   -13
  :تعدادی از آنها عبارتند از) متاسرچها(جستجو کنید 

Meta crawler, Dog pile, Search.com, intelliseek, inference FIND   
 روش ایندکس اسناد در تمام موتور سرچها بـا هـم          . از موتور سرچهای مختلف استفاده کنید      -14

  .متفاوت است
Google, Yahoo, Altavista, Excite, Fast, Hotbot, Northern Light, Lycos  

  
 Google                          جستجو در موتور سرچ گوگل

  
گوگل معروفترین موتور سرچ دنیاست زیرا صفحات وب آن بیـشتر از سـایر موتـور سرچهاسـت                  

جو در گوگل مـرتبط و مناسـب و مـورد اعتمـاد        همچنین نتایج جست  ).  درصد وب  45-50تقریباً  (
  .جامعه اطلاعاتی هستند

مـثلاً بـه جـای    .  جای  اسـتفاده   از  تعـدادی  از  کلمـات از چنـد کلمـه دقیـق اسـتفاده کنیـد          به •
“program to treat tobacco cigarette smoking addiction” ــسید  quit“     بنوی

smoking program”  
کند که شامل این واژه و هـر          د نظر از علامت    استفاده شود صفحاتی را پیدا می            اگر قبل از واژه مور     •

شـود کـه شـامل      صـفحاتی بازیـابی مـی   orange     sodaواژه مترادف آن باشد مثلاً با اسـتفاده از  
orange pop , orange beverage , orange drinkو غیره باشد . 

:  باشـد بنویـسیم    classic و هم کلمه     musicکلمه  اگر در جستجوی صفحاتی هستیم که در آن هم           •
music + classic  

.  قرار دهـیم   "   "اما اگر بدنبال یک واژه و عبارت خاص هستیم باید این عبارت را در دابل کوتیشن                 
  "classic music". مانند

تر کـردن جـستجوی     یا جستجوی پیشرفته امکانات بیشتری برای مشخصAdvanced searchدر  •
  :ود داردشما وج

هایی مانند تمام کلمات در صفحات باشد، عبارت کامل، حداقل یک کلمه از کلمات      قسمت اول گزینه   •
در بخـش دوم امکـان انتخـاب زبـان، فرمـت فایـل مـورد جـستجو                   . بدون برخی کلمات وجـود دارد     

PowerPoint or PPt, Exel , pdf)  وجود دارد...)  و. 
 ماه گذشته بروز شده یا بـازنگری  12 یا  6،  3آورد که در طول        می  صفحاتی را  updateانتخاب گزینه    •

 .اند شده
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توانید تعیین کنید که واژه مورد جستجوی شما فقـط در عنـوان صـفحات                  می occurrenceبا گزینه    •
 .باشد، فقط داخل متن باشد، در آدرس اینترنتی صفحات یا اینکه هر جایی از صفحه باشد

د مشخص کنید واژه مورد نظر شما را در نوع خاصـی از سـایتها جـستجو               توانی   می Domainبا گزینه    •
 ... ) آموزشی، تجاری، دولتی، نظامی، سازمانی و (کند 

نتـایج  . کند که برای تایپ واژه ها از حروف کوچـک اسـتفاده کنیـد یـا بـزرگ                   در گوگل تفاوتی نمی    •
 .حاصل مشابه است

 کلیک کنید به I’m feeling luckyهای جستجوی مورد نظر خود روی گزینه  اگر پس از تایپ واژه •
ترین وب سایتی که با گوگـل بـرای           جای ارائه لیستی از منابع بازیابی شده مستقیماً شما را به مرتبط           

 فقـط    باشید Stanford دانشگاه   Homepageبرای مثال اگر در جستجوی      . برد  شما پیدا می کند می    
کافی است این کلمه را تایپ کرده و گزینه مذکور را کلیک کنید گوگل مـستقیماً شـما را بـه سـایت            

edu.stanford.wwwبرد   می. 
 باشیم برای اطلاع از وجود یا       IRANای خاص برای مثال       اگر در یک صفحه اینترنتی به دنبال کلمه        •

 را داخل ان تایـپ و  IRANشود که کلمه  ای باز می  صفحهCTRL +Fآن در صفحه با عدم وجود 
لایـت    اگر کلمه در صفحه باشد آن کلمه در وسط صـفحه آورده و هـای              . کنیم   کلیک می  Findروی  
 .توانیم کلمات دیگری را در صفحه جستجو کنیم  میFindبا فشردن مکرر کلید . شود می

رت فارسی ببینید یعنی کلمات و توضیحات آن فارسی باشـد بـه سـایت               خواهید گوگل را بصو     اگر می  •
 در صـفحه اصـلی گوگـل در قـسمت     Language toolsاین سـایت از بخـش   . گوگل فارسی بروید

Persian    اما اگر قصد دارید کلید واژه شما فارسـی باشـد بـرای تغییـر زبـان               .  نیز قابل دستیابی است
راه دیگر ایـن اسـت کـه    .  استفاده کنیدShift + Altدهای میانبر توانید از کلی انگلیسی به فارسی می

 گزینـه   Taskbarاندازی شده است بـرای تغییـر زبـان در نـوار               اگر قابلیت فارسی در ویندوز شما راه      
به این ترتیب گوگل صفحاتی با محتوی فارسـی بـرای           .  تغییر دهید  FA به   ENمربوط به زبان را از      
 .شما پیدا خواهد کرد

  
اینجا تعدادی از مهمترین سایتهای مربوط به سلامت و نحوه جستجوی اطلاعات در آنها معرفـی                در  
  :شوند می

   int.WHO.WWWوب سایت سازمان جهانی بهداشت به آدرس  -1
 کـه بـه     مهمترین ، معتبرترین و کاملترین سایت برای پژوهشگران و علاقمندان به تمام موضوعاتی            

توانیم به طور رایگـان در    است که در آن می     WHO سایت    نحوی با سلامت در ارتباط هستند وب      
مورد موضوعاتی از قبیل بهداشت عمومی و پیشگیری از بیماریها، عوامل خطر و استراتژیهای جهانی               

 ـ                    ه سـوابق   و منطقه ای آن جستجو کنیم و در مورد هر یک از آنها به اطلاعات بسیار جـامعی از جمل
 مرگ و میـر، بـار جهـانی بیمـاری هـا بـر اسـاس آخـرین         ،موضوع در جهان، آمارهای بروز و شیوع      

ی جهانی برای پیشگیری، کنتـرل، درمـان و ارزیـابی           ا، پروتکلها و دستورالعمله   WHOبرآوردهای  
  .عوامل خطر آنها دسترسی پیدا کنیم

 Home) صفحه اصلی Search Boxدر این وب سایت علاوه بر امکان جستجوی موضوع در 
page)           وعه وسیعی از مطالب و اسناد علمـی        م ، راه دیگری که امکان دسترسی سریعتر ما را به مج
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 Healthکنـد جـستجو در دو بخـش     سایتهای مرتبط فراهم مـی  در مورد موضوع مورد نظر و وب
topics) موضوعات مربوط به سلامت ( وProgrammes and project) ه هـا برنامه و پروژ (

اگر موضوع مورد نظر ما بطـور مـستقیم  در ایـن دو              . است که در سمت چپ صفحه اصلی قرار دارد        
ای مربوط به آنها می توانیم به اطلاعـاتی در          ه لیست وجود نداشته باشد از طریق موضوعات و برنامه        

غل اسـت    در مورد سیلیکوزیس که یک بیماری مربوط به ش         پژوهشمثلاً برای   . مورد آن دست یابیم   
در این بخش . کنیم  استفاده میhealth topics در قسمت occupational healthاز بخش 

حتی اسنادی حاوی دستورالعملهایی برای بهبود تناسب جسمانی، مدیریت استرسـهای شـغلی و نیـز                
اگـر بخـواهیم در مـورد       . ای برای زنان وجـود دارد       وضعیت کشورهای مختلف از نظر بهداشت حرفه      

 وارد مـی  Health topics در Injuries, Trafficجـستجو کنـیم از بخـش    ای  جـاده حوادث 
ای   وارد سایت برنامه همکاری سازمان ملل در مورد ایمنـی جـاده   related sitesاز طریق . شویم
ای، کـشوری و محلـی در ایـن     شویم که خود شامل اطلاعاتی در مورد فعالیتهای جهانی، منطقـه        می

ای   به مسئولین پیشگیری از حـوادث جـاده       ای، اطلاعات مربوط      جهانی ایمنی جاده  مورد، روز و هفته     
 این سایت سـازمان ملـل دسـتورالعملهای ایمنـی           Projectدر بخش   . باشد  در کشورهای جهان می   
ای    و کلاه ایمنی  و نیز گزارش جهانی پیـشگیری از آسـیبهای جـاده                سرعت جاده ای مانند مدیریت   

 legislative Databaseبخـش  این سایت سـازمان ملـل    Publications  در.شود دیده می
نـد ایمنـی ، کـلاه       ربکم(مربوط به عوامل خطر حـوادث جـاده ای          قوانین  حاوی اطلاعاتی در مورد       

در کشورهای مختلف جهان اسـت کـه بـا          ...) ایمنی، محدودیتهای سرعت، استفاده از تلفن همراه و         
  .ها مطلع شویم ات آن کشور در این زمینهتوانیم از مقرر انتخاب نام کشور می

توانیم به اطلاعاتی از قبیل بـار   میWHO home page در data and statistics در بخش
جهانی بیماریها، بروز و شیوع ، مرگ و میر، اطلس جهـانی بیماریهـا، نـشانگرهای اساسـی سـلامت                    

اتی در مـورد مـرگ و میـر،    با انتخاب نام کشور اطلاع ((Core health indicatore)کشورها 
 در اختیـار   اجتماعی و اقتصادی -ابتلا، شیوع عوامل خطر بیماریها، نظام سلامت و اطلاعات جمعیتی         

  دسترسـی بـه انـواع انتـشارت سـازمان      publicationsدر بخـش  . دست یـابیم ) گیرد ما قرار می 
 بــولتن ســازمان  مقــالات تمــام مــتن پژوهــشی و مــروری منــدرج در  بــویژه اســت  پــذیر  امکــان

(Bulletin of world health organization)  شـود و هـر زمـان      که ماهانه منتـشر مـی
 Pastشماره مربوط به آن ماه روی صفحه اول بولتن است و شماره های گذشته از طریـق گزینـه   

Issues   لازم به ذکر است که در وب سایت         .  قابل دسترسی استWHO    تعداد محدودی مقالات 
 جستجو وب سایتهای دیگر     درلات را   اباید مق . نوان مثال در بولتن سازمان یافت می شود       پژوهشی بع 

  .کنیم
2- Pumbmed                           pubmed/gov.nih.nlm.nebi.www://http  

که در آن چکیده مقالات     . کیل شده است     توسط کتابخانه ملی پزشکی آمریکا تش      Databaseاین  
شود در موارد محدودی نیز دسترسـی بـه           پژوهشی علوم پزشکی به علاقمندان بطور رایگان ارائه می        

در سـمت چـپ   ( امکـان پـذیر اسـت کـه بـا علامـت خـاص          free fulltextمتن کامل مقاله  
کـان دسترسـی بـه       ام pubmedاز مزایـای مهـم      . مشخص شـده اسـت      )رکوردهای بازیابی شده    
  . مشخص شده در پایین رکوردهاستrelated linksمقالات مرتبط از طریق 
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 در نوار خاکستری رنگ بالای صفحه می تـوانیم جـستجو را بـه زبـان                 limits با استفاده از گزینه     
 جستجو را مـی تـوان از        pubmedدر  . خاصی، نشریه، تاریخ انتشار و ویژگیهای دیگر محدود کنیم        

  .موضوع و عنوان ژورنال نیز انجام داد،  نویسندهطریق نام
Pubmed برای نمایش نتایج چهار فرمت )display options ( دارد که می توانیم با استفاده از

 چکیـده مقالـه وجـود    abstract, citationفقط در دو فرمت .  آنرا تغییر دهیم displayگزینه 
  بـالای سـمت چـپ هـر      check box یبـرای انتخـاب رکوردهـای یافـت شـده، رو     . دارد

توانیم آنهـا را بـا اسـتفاده از گزینـه             ردهای مورد علاقه می   رکوپس از انتخاب    . کنیم  رکوردکلیک می 
send to         در نوار خاکستری مرتـب کنـیم کـه پرینـت آن آسـانتر و بـدون اجـزای HTML  یـا 

WEB برای .  استdownload نتایج به یک دیسک send to file  را انتخاب و محل و نام 
توانیم نتـایج را بـه یـک      میsend to  موجود دربا استفاده از گزینه. کنیم  آن فایل را مشخص می

  . ارسال کنیمE.mailآدرس 
3-open access          open access/com.biomedcenteral.www:// http  
 رایگان به مقالات تمـام مـتن ژورنالهـای علمـی در زمینـه هـای بـسیار متنـوع پزشـکی،                       یسترسد

لینکهـای ایـن وب سـایت نیـز اطلاعـات      . پژوهشی، آموزشی، بهداشتی از این راه امکان پذیر است     
  .دهد مفیدی را در اختیار ما قرار می

4- free medical journals            com.freemedicaljournals.www://http 
  . لیست این ژورنالها را نیز در اختیار ما قرار می دهد.  عنوان ژورنال پزشکی 430دسترسی رایگان به 

  ) WHO) EMRO کتابخانه منطقه مدیترانه شرقی-5
htm.index/VHSL/HIS/int.WHO.emro.www://http  

حـاوی اطلاعـات مربـوط بـه        (EMBASEتوان به پایگاههای زیادی از جمله         که از طریق آن می    
  .دست یافت) داروها، سوابق، تاثیرات و عوارض آنها و تجربیات کلینیکی مربوطه

تفاده از این کتابخانه که متشکل از  برای اس. ژورنالهای موجود در کتابخانه ملی دیجیتال پزشکی-7
مقالات تمام متن قابل (باشد   عنوان ژورنال می5000 و در مجموع حدود  Databaseچندین 

 گزینه یرو )org.inlm.www://http(باید در وب سایت مربوطه به آدرس ) دستیبابی است 
Registering yourself پس از مدتی .کلیک کنید و با ارائه مشخصات ثبت نام نمایید 

username  و passwordبه جهت استفاده از این منابع  E-mail  شما ارسال خواهد شد .  
ابخانه مرکزی دانشگاه برای راهنمایی اساتید و دانشجویان در مورد نحوه تهمکاران محترم ک        

ن عزیزان در این ه ایئبشا زحمات بی. نمایند استفاده از این منابع دوره های آموزشی را برگزار می
   .زمینه قابل تقدیر است

  
  
  

  موفق باشید


