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  مقدمه
   و قبـول    پژوهـشگر بـا فراگـرفتن       و  سـت ا هـا   و قواعـد و روش       اصول   شناخت  لزم مست   كه   است  ، دانشي  تحقيق    

 جديد و مفيد در       نتايج   به  و دستيابي    خويش     تحقيقاتي   دستاوردهاي   به   بر اعتبار بخشيدن    ، علاوه    اصول   آن  كردن
در  . يابـد    نيـز توفيـق      خود يا ديگران    پيشين   خطا هاي      ترميم   بسا به   ، چه   وقفه   مستمر و بي     جستجو و كاوش    ي  هساي
   بـه  تخصـصي   ارشد و دكتـراي    كارشناسي هاي   دوره  التحصيلان   و فارغ    دانشجويان   و پژوهشي    آموزشي  هاي نظام
   .شوند  مي  پژوهشگر شناخته عنوان

يم مطالـب يـك     نگـارش و تنظ ـ    ي  يكي از اهداف ارائه پايان نامه يا رساله، آشنايي دانـشجويان گرامـي بـا نحـوه                
ها يـا    نامه توان بيان كرد، اما براي ايجاد هماهنگي بين پايان         در اينجا تمام نكات لازم را نمي      . موضوع علمي است  

 پايان نامه   ي  ها لازم است دانشجويان، پايان نامه خود را به زبان فارسي تنظيم نموده و نكات زير را در تهيه                   رساله
  .رعايت نمايند

  
   پايان نامه يمحتوترتيب ) الف

 )فارسي( سمت راست  روي جلدي صفحه -1

 )آستر بدرقه( سفيد ي صفحه -2

 حيمر الرحمن ال بسم االلهي صفحه -3

 )طبق فرم پيوست ( عنوان فارسيي صفحه -4

 )در صورت تمايل ( تقديمي صفحه -5

  تقدير و تشكري صفحه -6

 چكيده -7

 فهرست مطالب -8

 ها فهرست جدول -9

 ها فهرست شكل -10

  فهرست اختصارات  -11

 )در صورت نياز(ها   نشانهيم وفهرست علا -12

 واژه نامه -13

   كليات:اولفصل  -14

 مروري بر مطالعات انجام شده: فصل دوم -15

 ها  مواد و روش: مسوفصل  -16

 ها  يافته: فصل چهارم -17

 گيري و پيشنهادها بحث، نتيجه: فصل پنجم -18

 فهرست منابع -19



 3

 )در صورت وجود (ها پيوست -20

  انگليسيي چكيده -21

  طبق فرم پيوست-) انگليسي(روي جلد سمت چپ  ي صفحه -22

  
   نگارش پايان نامهي شيوه) ب
رنگ . جلد از نوع گالينگور انتخاب و مندرجات روي آن بصورت زركوب چاپ شود :جلد پايان نامه )1

هاي دكتري حتما  و براي رساله) اي سرمه(هاي كارشناسي ارشد حتماً آبي تيره  روي جلد براي پايان نامه
مشاور بايد ) اساتيد( نام استاد مشخصات عنوان پايان نامه بجز. ودخاب شمشكي و ترجيحاً از نوع ساده انت

 در مجلدهايي .شود  زركوب،در قسمت عطف، عنوان پايان نامه، نام نويسنده و سال. روي جلد حك شود
 .اسامي آنها بر روي جلد گالينگور بلامانع است/ شود، درج اسم  اساتيد مشاور تهيه مي/ كه براي استاد 

 21×7/29ابعاد كاغذ . هاي پايان نامه بايد روي كاغذ سفيد مرغوب تايپ گردد  كليه قسمت:پتاي و كاغذ )2
ه در تمامي متن  نوع قلم مورد استفاده وها روي كاغذ يك رو تايپ شد تمامي متن. باشد مي) A4كاغذ (

 استفاده  B Nazanin ،B Zar،   B Lotus، B Mitra هاي فونتيكي از فقط  .باشد 14و با اندازه يكنواخت 
براي نوشتن تمام مطالب .  )B Titr مثلاً فونت( تواند متفاوت انتخاب شود   نوع قلم براي عناوين مي.شود

 . استفاده شود12 با اندازه Times New Romanانگليسي از فونت 

 صفحه و 120 ارشدها براي مقطع كارشناسي   حداكثر تعداد صفحات پايان نامه بدون پيوستترجيحاً: نكته مهم
  .  صفحه باشد150براي مقطع دكتري 

 استفاده .تمام صفحات به صورت ساده و بدون استفاده از كادر تايپ شوند :گذاري و حاشيه بندي فاصله )3
 در قسمت سر صفحه، شش تا هفت كلمه از عنوان پايان نامه و مابقي . استالزامي Headerاز سرصفحه يا 

 .ت و عنوان فصل متناسب با مطالب آن صفحه در سمت چپ نوشته شودبصورت سه نقطه در سمت راس
 سطرها در ي  اما فاصله،(lines 1.5)  سانتي متر است5/1پايان نامه برابر متن  سطرها در تمام ي فاصله

 . مي باشد) single( سانتي متر 1برابر ) فارسي و انگليسي(چكيده 

 سانتي متر 5/2 سمت چپ و پايين برابر ي  و حاشيه سانتي متر3 سمت راست و بالا مساوي ي حاشيه
در صورتي كه در برخي موارد اندازه . ها بايد در سرتاسر پايان نامه رعايت شود اين حاشيه. باشد مي

ها باشد، با كوچك كردن آنها و يا با استفاده از كاغذ  ها بزرگتر از فضاي داخل حاشيه ها يا جدول شكل
A3) گردده رعايت حاشي) بصورت تاخورده. 

صفحات . شوند ها شماره گذاري نمي  هيچكدام از صفحات قبل از فهرست:گذاري صفحات شماره )4
 شماره گذاري با اعداد از اولين .ندگرد شماره گذاري مي ...)الف، ب، و(  با حروف ابجد» ها فهرست«

 ي شماره. مه مي يابدادا) تا آخرين برگ پايان نامه(آغاز مي شود و تا آخرين صفحه ) مقدمه(صفحه 
 پايين ي  سانتي متر از لبه5/1 صفحه در حدود ي  شمارهي فاصله. گيرد صفحه در پايين و در وسط قرار مي

  .است
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  ابجد ، هوز، حطي ، كلمن ، سعفض ، قرشت ، ثخذ ، ضظغ: حروف ابجد  :نكته

شوند، بطوري  گذاري ميها به عدد شماره   زيربخش وها ، بخشها  فصل:ها ، بخشها فصلگذاري  شماره )5
 : بخش بعد از آن آورده شود مانندي و شماره  فصل در سمت راستي كه شماره

  . است3 از فصل 2 از بخش 4 زيربخش ي بيان كننده. 3-2-4
   . است3 از فصل 2 از بخش 4 از بخش 1 زيربخش ي بيان كننده. 3-2-4-1

فصل به طور جداگانه و به ترتيبي كه در متن ها در هر   فرمول:ها روابط رياضي و فرمولگذاري  شماره )6
 فصل در سمت راست و ي شوند، به طوري كه شماره آيند، در داخل پرانتز به عدد شماره گذاري مي مي

 آن در سمت راست صفحه قرار ي  فرمول سمت چپ و شماره.شود  فرمول بعد از آن آورده ميي شماره
 .گيرد

به شكل ساده و مشخصي صفحه آرائي گردد و از لرحمن الرحيم  بسم االله اي صفحه : بسم االلهي صفحه )7
 .كادر و تزئينات مختلف خودداري شودهر گونه بكار بردن 

 تقدير و تشكر از افرادي كه در به انجام رسيدن پايان نامه به نحو ي در صفحه : تقدير و تشكري صفحه )8
ه در قالب طرح پژوهشي و با دريافت چنانچه پايان نام. شود اند سپاسگزاري مي ي همكاري نمودهموثر

 ي كمك مالي از مراكز و دستگاههاي خاص انجام شده باشد، ذكر نام مراكز تصويب كننده و تأمين كننده
 .بودجه طرح و شماره و تاريخ تصويب طرح الزامي است

 را بـه مطالعـه       بخشي از پايان نامه است كه خواننـده        چكيده. گردد  هر پايان نامه با چكيده آغاز مي      : چكيده ) 9
اي از مـسأله، روش       چكيده حداكثر در دو صفحه شامل خلاصه      . گريزاند كند و يا از آن مي      آن علاقمند مي  

 چكيده بايد مختصر و مفيد باشد و      . گيري است   ها و بحث و نتيجه      ، يافته )ابزار و مواد  (روش بررسي   تحقيق،  
. دهـد    حجـم چكيـده را بـه خـود اختـصاص مـي             نتايج بيشتر .  كلي گويي در ارايه نتايج خودداري گردد       از

در چكيده از ذكر منـابع، اشـاره بـه جـداول و             . چكيده جدا از پايان نامه  بايد به تنهايي مستقل و گويا باشد            
دسـتور زبـاني و رعايـت دقـت          هـاي املايـي يـا      تميز بودن مطلب، نداشتن غلط    . نمودارها بايد اجتناب شود   

 چكيـده بـه صـورت       .ت مهم ديگري است كه بايد در نظر گرفته شود         وتسلسل روند نگارش چكيده از نكا     
حـداكثر  . خلاصه فارسي و انگليسي بايد با يكديگر مطابقـت داشـته باشـند            . شود  فارسي و انگليسي تهيه مي    

 و انـدازه  Time New Romanبا قلـم  (Abstract)چكيده انگليسي .  كلمه باشد1000تعداد كلمات چكيده 
 .شود  نوشته مي12

  .باشد پنج مورد ميحداكثر تعداد كلمات كليدي . كلمات كليدي در انتهاي چكيده آورده شود :كتهن

در متن كه از مقالات و متون موجود هاي انگليسي   واژه نامه بايد معادل فارسي واژهي در صفحه :واژه نامه )10
باشند كه قبلاً  رد نظر ميهايي مو ه معمولا واژ. اند، نوشته شوند  گرديدهانگليسي ترجمه و معادل سازي

نامه دو ستون دارد كه ستون چپ واژه انگليسي و ستون سمت راست، مقابل  صفحه واژه. اند مصطلح نبوده
 .شوند  مرتب ميي فارسيها به ترتيب حروف الفبا واژه. شود هر واژه، معادل فارسي آن نوشته مي
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 كليات: اولفصل  )11
هاي  ها و متدلوژي شرح كلي مسأله، اهميت موضوع، روشتاه بعد از يك مقدمه كودر ابتداي اين فصل 

 و فرضيات رساله، اهداف/ هاي جديد پايان نامه   كلي به جنبهي ايسه با روش حاضر، اشارهقمرسوم در م
وب نظري و پنداشتي موضوع پژوهشي سپس مطالب كلي علمي در زمينه موضوع، چهارچ. شود بيان مي

  .شود نوشته مي

 ري بر مطالعات انجام شده مرو:ومدفصل  )12
شامل مروري بر مطالعات و تحقيقات مرتبط با ، )Literature Review(بررسي متون و سابقه موضوع 
  .تحقيق حاضر در ايران و جهان

 ها مواد و روش: فصل سوم )13
اد، ، موبرداري هاي انتخاب نمونه و نمونه  هاي مورد استفاده در تحقيق، روش  روشي به نوع مطالعه، كليه
هاي آماري  همچنين در اين فصل روش. شود هاي مورد استفاده اشاره مي ها و آزمايش وسايل و تكنيك

  .شود تجزيه و تحليل و توصيف نتايج آورده مي

 ها يافته: مچهارفصل  )14
 به طور مشخص و مرتب بر اساس  و متندر اين فصل نتايج حاصل از تحقيق به صورت جدول و نمودار

  . بحث و توضيحات در اين فصل خودداري شودي  از ارايه.گردد  ارايه ميروش اجراي تحقيق

 گيري و پيشنهادها بحث، نتيحه: مپنجفصل  )15
همچنين با نتايج محققين ديگر مقايسه و . گردد در اين فصل در رابطه با نتايج حاصل از تحقيق بحث مي

هاي نوين در اين جا  ين شده و دستيابيهاي از قبل تعي هاي بدست آمده با هدف مقايسه نتيجه. شود بحث مي
ها و نيازهاي پژوهشي آينده  محقق جهت بيان چالش. گيرند  و مورد تجزيه و تحليل قرار ميدشون ذكر مي

در اين . پردازد در قالب پيشنهاد براي تحقيقات بعدي، به طرح چند موضوع در راستاي تحقيقات خود مي
اط نزديكي با اين بئوالات و فرضيات كه ارت سو، تكنيكي تجهيزاتي، هاي زماني فصل ذكر محدوديت

 .پژوهش داشته و امكان پاسخ يا اجراي آنها فراهم نشده است حايز اهميت است

  و نمودار،هر جدول. وتصاوير بايد خوانا، مرتب و مستقل باشندجداول، نمودارها  :جداول، نمودارها )16
هاي موجود در آن  د اطلاعات مورد نظر را ارائه دهد ويافتهتصوير بايد بدون نياز به مراجعه به متن بتوان

هاي كوچك را مي توان در متن  در بسياري از مواقع، محتواي جدول. قابل تجزيه، تحليل و ارزيابي باشد
 اگر مطالب تكراري در جدول وجود دارد مي توان آنها را نيز . گنجاند

تصار در خرعايت ا گيرد، جدول وقت بيشتري مياز آنجا كه نوشتن . بطور خلاصه در متن ذكر كرد
 جدول نبايد .اندازه، ترتيب و سازماندهي جدول بايد از نكات اصلي مورد نظر در طراحي نتايجي باشد

 طراحي و Wordمستقيماً از خروجي نرم افزارها كپي شود، بلكه لازم است با فرمت فارسي در نرم افزار 
  . باشد 3Table list بصورت ها ترجيحاً فرمت جدول .تكميل شود
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ها  پاورقي و علايم اختصاري ممكن است در بعضي جدول. ستاعنوان  و هر جدول داراي شماره   
 جدول در وسط ي  فصل و شمارهي  جدول اصولاً بطور مسلسل و با ذكر شمارهي شماره. ضروري باشند

بهتر است مطالب در متن . ل باشدعنوان جدول بايد مختصر، مفيد و كام. شود بالاي جدول نوشته مي
بسياري از مطالعات امروزي، بخصوص با ميكروسكوپ الكترونيكي، نياز به ارائه تصاوير . گنجانده شوند

استفاده از عكس زماني موثر است كه عكس به خوبي مطلب مورد نظر را در معرض ديد خواننده . دارند
ق جدول يا نمودار ارائه داد، شايد نياز به ارائه تصوير توان از طري اگر مطلب مورد نظر را مي. قرار دهد

 شكل ي شماره. گردند هاي شماتيك تحت عنوان شكل ارايه مي نمودارها، تصاوير و طرح ي همه. نباشد
 از تكرار .شود  شكل در وسط پايين شكل نوشته ميي  فصل و شمارهي بطور مسلسل و با ذكر شماره

ها هم در جدول و هم   دادهي همچنين از ارايه. متن خودداري شودها در  ها و شكل محتويات جدول
  .صورت شكل خودداري شودب

گيرد، اشاره   منابعي كه مورد استفاده قرار ميي لازم است در متن به كليه :در متنمنابع  ارجاع ي نحوه )17
در  و قبل از نقطه  جملهي چنانچه در داخل متن از يك منبع مطلبي نقل شود، بلافاصله پس از خاتمه. شود

 .باشد مي (vancouver) ونكوور ارجاع در متن به روش ي نحوه. گردد  مرجع ذكر ميداخل كروشه

   :سبك ونكوور
براي هر مرجع يك عدد اختصاص ( شوند آيند شماره گذاري مي مراجع به ترتيبي كه در متن مي 

 . )يابد مي

   .)نه بر حسب حروف الفبا (ر خواهد شددر اين روش مراجع به ترتيب شماره در فهرست منابع ذك 
ي استناد اول دوباره ذكر  چنانچه منبعي به دفعات در يك متن مورد استفاده قرار گيرد همان شماره 

  . شود و تغييري در شماره استناد آن داده نمي شود مي
 اولين عدد و براي توالي)  -(شود، از خط فاصله  وقتي در يك محل در متن به منابع متعددي استناد مي 

  ]7،5،3-9 [:مثال.شود براي جداسازي شماره متعدد استفاده مي) ،(آخرين عدد و از ويرگول 
  

  :فهرست منابع )18
 .بايد به زبان انگليسي تنظيم شودپايان نامه تمام منابع مورد استفاده در  

مربوطه به زبان  كه در مورد منابع فارسي از ترجمه انگليسي و مشخصات ذكر شده منبع گردد تاكيد مي 
  . در داخل پرانتز نوشته شود)In persian( و در انتهاي آن عبارت استفاده شود انگليسي

   .از بكارگيري خلاصه مقالات به عنوان منابع پرهيز شود 
 اگر مقاله براي چاپ پذيرفته .مقالات چاپ شده يا آنهايي كه براي چاپ پذيرفته شده انتخاب گردند 

 در )In press( عبارت هده است بايد هنگام اشاره به آن پس از نام مجله مربوطشده ولي هنوز چاپ نش
   .داخل پرانتز ذكر شود

 . آن نوشته شود(URL) در صورتي كه از منبع اينترنتي استفاده شده باشد، آدرس كامل 
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ه نوشت ي اول به طور كامل  نويسنده6 نفر باشد، مشخصات 6درصورتي كه تعداد نويسندگان بيش از  
 6برابر يا كم تر از بديهي است اگر تعداد نويسندگان . آورده شود  ".et al"شده و پس از آن عبارت

 .نفر بود ذكر مشخصات تمامي آنان ضرورت دارد

  
 مقاله چاپ شده در مجله •

  :مقالاتمشخصات ترتيب نوشتن 
ـ نقطه ـ نام مجله ـ  مقاله ـ نقطه عنوان  ـ نام خانوادگي نويسنده ـ فاصله ـ حرف اول نام كوچك نويسنده ـ نقطه

   ـ نقطهات ـ شماره صفحدونقطهـ ) داخل پرانتز(ـ شماره جلد ـ شماره مجله  كاماداخل پرانتز ـ نقطه  سال انتشار
  

Jafari MJ, Shafiei B, Rezazadeh Azari M, Movahhedi M. Occupational exposure to welding 
fumes using different ventilation scenarios. International Journal of Occupational Hygiene. 
2010;(9)2:1-5. 

  
  :ها همايشيه شده در  اراي مقاله -
  

Yavari P, Abadi A, Mehrabi Y. Mortality and changing epidemiological trends in Iran during 
1979-2001 with emphasis on cancer. Proceedings of the International Symposium on 
Predictive Oncology and Intervention Strategies; 2004 Feb. 7-10; Nice, France. P. 325-329. 

  
 كتاب •

  
Crittenden JC, Rhodes TR, Hand DW, Howe KJ, Tchobanoglous G. Water treatment: 
principles and design. 2nd ed. New Yourk: John Wiley & Sons Inc; 2005. p. 200-215. 

  
 سنده نوشته شده استيبخشي يا فصلي از كتابي كه به وسيله يك يا چند نو •
  

Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM, editors. 
Hypertension: pathophysiology, diagnosis, and management. 2nd ed. New York: Raven Press; 
1995. p. 465-78. 

 
 پايان نامه •
 

Fearing DA. Process options for the water treatment of humic rich waters [dissertation]. 
School of Water Sciences: Cranfield University, 2004. p. 56-71. 

  
 :جع نوشتن مطالب اينترنتي و وب سايت ها به عنوان مري نحوه •

  :در صورتي كه قسمتي از وب سايت به عنوان مرجع باشد به صورت مثال زير در فهرست منابع وارد خواهد شد
 تاريخ ـ :Available fromدرج عبارت  ـ  عنوان وب سايتـسال انتشار  ـ )مدرك( عنوان صفحه ـنويسنده 

  .مشاهده صفحه
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Kilmartin M. Women in GP: a strategy for women GPs. 2003. RACGP Online. Available 
from: http://www.racgp.org.au/. Accessed Jul 30, 2003. 

  
در صورتي كه كل وب سايت به عنوان مرجع باشد، در همان محل اشاره گرديده و در فهرست منابع وارد 

 (Accessed)مراجعه گردد مانند مثال بالا در انتهاي مرجع نويسي اينترنتي، تاريخ   تاكيد مي.نخواهد شد
  .نوشته شود

  
   آماده سازي و صحافي)ج

 بايـد بـه تعـداد كـافي از          ،راهنمـا ) اسـاتيد (پس از برگزاري جلسه دفاع و انجام اصلاحات لازم و نيز تاييد استاد              
  و  مـشاور  اسـاتيد /اساتيد راهنما، اسـتاد   /استاد ،علاوه بر جلدهاي مورد نياز دانشجو     . مجلد پايان نامه صحافي شود    

به همراه يـك    هر كدام     و دانشگاه  هاي دانشكده    نسخه از پايان نامه براي نگهداري در كتابخانه        گروه مربوطه دو  
ها و مطالب پايان نامه بصورت يك فايل يكپارچـه            كه همه فصل   PDF و   Wordهاي    نسخه الكترونيكي با فرمت   

نهـا  آ ي دانشجوياني كه محل اجراي پايان نامه     . تاسمورد نياز     مجلد ي  عيناً مطابق با پايان نامه     CDبر روي   باشد  
يكي از مراكز تحقيقاتي يا حمايت كننده مالي باشد، بايستي يك نسخه چاپي ديگـر بـه مركـز مربوطـه تحويـل                       

  .ي از هر جهت يكسان باشندهاي صحافي شده بايست تمام نسخه. دهند
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 ਔه ع࢖وم پزش஺ی ی دا਩ماభ ی وਠত     ঳ࢪਠുی ੀ७یدو ೯دمات  ঳ھدا
८ت   دا௉ه ঳ھدا

 
  

ଓฬ پایان /  ଔرسا  
ଥభ ࢌभیاభ ایୀ دی॰ی ارਉناতری    /  کارන඿د(PhD) 

 భه૛তی ر ................  
  

  نوانع
------------------------------------------------------------  

-----------------------------  
  
  

  راهنما) اساتيد(استاد 
--------------  

  
  
  
  

  نگارش
-----------  

  
  ماه سال

)فارسي(روي جلد ي صفحه: 1پيوست 
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 ਔه ع࢖وم پزش஺ی ی دا਩ماభ ی وਠত    ੀ७ید ঳ࢪਠുی و ೯دمات  ঳ھدا
८ت   دا௉ه ঳ھدا

 
  

ଓฬ پایان /  ଔرسا  
ଥభ ࢌभیاభ ایୀ  دی॰ی ارਉناতری    / کارන඿د(PhD) 

 భه૛তی ر ................  
  نوانع

------------------------------------------------------------  
-----------------------------  

  
  

  راهنما) اساتيد(استاد 
--------------  

  
   مشاور)اساتيد(استاد 

------------  
------------  

  
  نگارش

-----------  
  

  ماه سال

  عنوان فارسيي صفحه: 2پيوست 
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Thesis submitted for the degree of MSc (PhD) in 
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