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 پيشگفتار
 

         كزين برتر انديشه برنگذردبنام خداوند جان و خرد  
 

زماني معتقد بوديم كه به منظور پويايي و پيشرفت اهداف آموزشي ـ پژوهشي و اداري وزارت متبوع، لازم است مديران                       
 فوقاني، مياني و تحتاني از بين افراد متخصصِ متعهدِ متبحر، انتخاب شوند و سنگرهاي مقدس مديريتي، به دست مديرانِ آگاه،                         

ولي امروزه معتقديم كه شروط مورد اشاره، تنها به منزله شرط لازم مديريت بهداشتي ـ                   .  دلسوز، لايق و با تجربه اي سپرده شود        
درماني، مقبوليت دارد و هرچند ممكن است مانع ركود بشود ولي الزاماً منجر به پيشرفت امور نخواهد شد و آنچه كه شرط كافي را                           

 بدون گذراندن دوره هاي نوين     مگر مي توان؛ و  !.  ستمرار تخصص و تعهد و نهادينه كردن تبحر، نمي باشد         تشكيل ميدهد چيزي جز ا    
آمار زيستي و اپيدميولوژي، به درجات عالي درك موشكافانه مسائل مرتبط با سلامت، نائل شد؟ بدون توسل به نوآموزي و بازآموزي                       

يت بيماري هاي نوپديد و بازپديد، به ساماندهي هاي لازم و كنترل نهايي آنها دست             همه گيري شناسي بيماري ها و بويژه آگاهي از وضع       
يافت؟ بدون گذراندن دروس اقتصاد بهداشت و مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني در قالب امكانات موجود، برنامه ريزي كرد؟ بدون                     

زشكي، حقوق بهداشتي فرد و جامعه را ايفا نمود؟ بدون           استمرار فراگيري مباحث مرتبط با اخلاق و حقوق زيستي و جامعه شناسي پ              
و .  .  .  گذراندن كارگاه هاي نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها به بررسي و ثبت صحيح و نهايتاً گزارش آنها نائل شد                       

ظام مقدس را درك كرد و مديريت       بدون انُس و اُلفت كافي با مقولة آموزش و پژوهش هاي مرتبط، اهداف سند چشم انداز بيست ساله ن               
 اين فرصت را فراهم نموده تا نه         (MPH)و خوشبختانه دوره هاي عالي تحصيلات تكميلي بهداشت عمومي          .  .  .  پويايي را رقم زد؟     

 ساله تخصص هاي بهداشتي ـ بالينيِ بيماري هاي عفوني و پزشكي اجتماعي را صرف گذراندن اين دوره                   3-4تنها يكسال از دوره      
نماييم و به اهداف مورد اشاره، نائل گرديم بلكه در عين حال، مجال نيل به اين اهداف و نهادينه كردن تجربيات مديريتي را براي                           ب

مديران زحمتكشِ با چند سال سابقه خدمات بهداشتي درماني كشور كه سال ها در صفوف مقدم جبهه هاي بهداشتي، سرنوشت تامين،                    
 . شريف را رقم زده اند نيز فراهم گرديده استحفظ و ارتقاي سلامتي ملّت

 به دانشكده بهداشت دانشگاه     MPH واجدين شرايط را جهت گذراندن دوره هاي        1383شايان ذكر است كه تا قبل از سال         
محترم روساي  تهران معرفي مي كردند ولي امروزه در سايه عنايات الهي، مساعدت هاي ويژه مقام محترم وزارت و تلاش قابل تقدير                    

، شرايطي فراهم شده است كه كليه اين دوره ها با بهره گيري از امكانات موجود، در دانشكده                   وقت دانشگاه طي چهارسال گذشته    
:  مديران با گرايش هاي    MPHبهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي نيز ارائه ميگردد و حتي براي برگزاري دوره هاي                      

وژي بيماري هاي منتقله از طريق غذا، مديريت مبارزه با دخانيات، بهداشت سالمندان، كانسر، مديرت                اپيدميولوژي غيرواگير، اپيدميول  
، قابل اجرا   1386 دانشگاه، از مهرماه     MPHنيز پيشنهادهايي ارائه گرديده كه با تصويب شوراي            ...     انتقال خون، ترافيك و    ،بلايا

 نيز در اين دانشگاه، در دست اقدام         بهداشت باروري   و  بيماري هاي ريوي   مرتبط با فلوي   MPH ماهة   6-12مي باشد و دوره هاي    
 مخصوص دوره هاي ارشد بهداشت نيز به ياري خداوند منان، فعاليت هايي در دست اقدام                   MPHبوده براي راه اندازي دوره هاي      

 .مي باشد
 1386-87سال تحصيلي        

 MPH          مدير دوره هاي 
 ر حسين حاتمي             دكت
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 ، هاي عفونيرشته بيماري MPHبرنامه آموزشي دوره هاي 

 پزشكي اجتماعي و مديران 
 

 مقدمه 
مجموعه دانش و هنر پيشگيري از بيماري ها و تامين، حفظ و ارتقاي سلامتي و               عبارتست از    بهداشت عمومي 

هاي هدف اصلي رشتة بيماري   از آنجا كه    .  امعهتوانمندي بشر با استفاده از تلاش هاي دسته جمعيِ منجر به توسعة ج           
منظور پيشگيري،   هاي عملي كافي به   هاي متخصصي است كه داراي دانش، نگرش و مهارت         ، تربيت نيرو  عفوني

هدف است،   هاي عفوني درمان و بازگرداندن سلامتي افراد مبتلا به بيماري         و   حفظ و ارتقاء سلامتي افراد سالم      
 تلفيق اهداف پزشكي باليني با جنبه هاي بهداشتي و اجتماعي به منظور ارتقاء                 عي،اصلي رشتة پزشكي اجتما    

وزارت متبوع،    (هدف اصلي پزشكانِ مسئول و شاغل در بخش بهداشت         سلامتي انسان ها مي باشد و همچنين       
راكز هلال احمر، بهزيستي، بسيج جامعة پزشكي، بهداري مراكز نظامي و انتظامي، اداره امور زندان ها، م                    

، حفظ و ارتقاء سلامتي انسان ها، امدادرساني و پژوهش هاي مرتبط با          .  .  .)تحقيقات علوم پزشكي و پژوهشكده ها      
دوره عالي  منظور وصول به اين اهداف، دوره فشرده يك ساله اي تحت عنوان                 سلامت و بيماري است، به         

ابداع گرديده و طي آن به آموزش        (Master of Public Health = MPH)  تحصيلات تكميلي بهداشت عمومي     
اصول، مباني و جنبه هاي كاربرد باليني اپيدميولوژي، روش تحقيق، روش هاي آماري، اصول مديريت و                         
برنامه ريزي، اقتصاد بهداشت، اصول بهداشت محيط و بهداشت حرفه اي، بهداشت در حوادث و سوانح، آموزش                    

نترل بيماري هاي مسري با تاكيد بر نوپديدي و بازپديدي بيماري ها،            بهداشت و ارتقاء سلامت، اپيدميولوژي و ك       
بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك، جامعه شناسي پزشكي، اخلاق، حقوق و تاريخ پزشكي، ويروس شناسي،                    

 با  باكتري شناسي، انگل شناسي، قارچ شناسي و ايمني شناسي باليني، مديريت مبارزه با دخانيات، مديريت مقابله                 
 .پرداخته مي شود. . . بلايا و 

 قادر به   خواهد شد كه  افزوده  به نحوي     فراگيران،عملي  مهارت هاي   و   نظريدانش    در طول اين دوره بر    
انجام پژوهش هاي عرصه ايِ باليني و آزمايشگاهيِ مرتبط با سلامت و بيماري، به كارگيري شيوه هاي مرتبط با                    

 .رش دهي صحيح همه گيري ها و مديريت خدمات بهداشتي خواهند شدحفظ و ارتقاء سلامت، كنترل و گزا

 اهداف اصلي
  ـ كسب دانش و مهارت حفظ و ارتقاء سلامتي فرد و جامعه1
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  ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مرتبط با پيشگيري سطح اول، دوم و سوم2
  ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مديريتي در سيستم هاي بهداشتي3
 يري دانش و مهارت هاي لازم به منظور انجام پژوهش در امر سلامت و بيماري ـ فراگ4
  ـ فراگيري دانش و مهارت نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها5
 . ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مرتبط با اپيدميولوژي باليني، سرواپيدميولوژي و اپيدميولوژي مولكولي6

 اهداف ويژه
  بهداشت عمومي و آشنايي با وظايف و كاربردهاي آن  ـ درك مفهوم1
  ـ آشنايي با چشم انداز بهداشت عمومي از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت در هزاره سوم ميلادي2
  ـ يادگيري دامنه فعاليت هاي بهداشت عمومي  3
رگيري مطلوب آن در طول      ـ كسب آگاهي و مهارت كافي در زمينه اپيدميولوژي پايه و باليني به منظور به كا                   4

 مديريتي خود  / دوره اشتغال پزشكي 
 متناسب با شيوه هاي مختلف مطالعات اپيدميولوژيك       (Questionnaire) ـ تدوين و به كارگيري پرسشنامه هاي        5
 هاو كنترل آن(management) ها و سامان دهي  ـ توانايي تشخيص اپيدمي6
  مردم و ارائه طرح هاي پژوهشي در زمينة بيماري ها مختلفقشار ـ كسب توانايي در زمينه آموزش به ا7
 ـ آشنايي و به كارگيري اصول، مباني، اهداف و فعاليت هاي بهداشت حرفه اي و بهداشت محيط كه به طور                         8

مستقيم يا غيرمستقيم با اين معيارها در حوزه بهداشت عمومي، تداخل و تشابه دارد و به كارگيري آن در راستاي                      
 فظ و ارتقاي سلامت ح
 ـ كسب توانايي شناخت مشكلات بهداشتي، مهارت هاي مديريتي و روحيه كار گروهي به منظور ايجاد تغيير و                     9

 توسعه در امر بهداشت عمومي  
  ـ تعيين نيازهاي بهداشتي و شناسايي عوامل و خطراتي كه سلامت فرد و جامعه را تهديد مي كند10
 بي وضعيت بهداشتي جامعه و يافتن نقاط قوت و ضعف آن و اولويت بندي نيازها ـ كسب توانايي ارزشيا11
 ـ تعيين سياست ها و برنامه هاي كوتاه و درازمدت و هماهنگ با تدابير سازمان جهاني بهداشت براي تامين،                      12

 حفظ و ارتقاي سلامت فرد و جامعه
 حرفه اي براي ارائه خدمات، انجام پژوهش و اجراي           ـ توانايي تامين منابع و امكانات و تربيت نيروي انساني            13

 آموزش همگاني در راستاي سلامت فرد و جامعه
 ـ سالم سازي محيط زيست، افزايش سطح آگاهي هاي بهداشتي جامعه، بيماريابي و مهار بيماري هاي واگير و                   14

 پيشگيري از ابتلاء به بيماري  ها 
صلاح رفتارهاي خطرساز فردي و اجتماعي در جهت تامين رفاه جسمي،            ـ ارتقاء سطح و تغيير سبك زندگي و ا         15

 .رواني و اجتماعي براي تحقق، حفظ و ارتقاي سلامت و توسعه جامعه
  ـ آشنايي با مباني اخلاق، حقوق و تاريخ پزشكي16
 . ـ كسب مهارت هاي لازم به منظور برنامه ريزي، ساماندهي و مديريت بحران در بلايا17
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 ) نيمسال اول( براي كليه رشته ها و گرايش ها MPH دروس عمومي  ـ1جدول 
 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد ملاحظات

 )اپيدميولوژي پايه(مباني و اصول اپيدميولوژي   2 نظري 
 روش تحقيق 2 نظري ـ كارگاه 
 روش هاي آماري، آمار زيستي و كاربرد تخصصي كامپيوتر 3 نظري ـ عملي 
 )مهارت هاي اصلي(كاربرد عمومي كامپيوتر  2 لينظري ـ عم 
 )اپيدميولوژي باليني(اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي واگير  2 نظري 
 نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و سلامت حرفه هاي پزشكي 2 نظري 
 تغذيه در سلامت و بيماري 2 نظري 
 )1(مباحث خاص در بهداشت عمومي  2 نظري 
 ل و مباني بهداشت محيطاصو 1 نظري 
 اصول و مباني بهداشت حرفه أي 1 نظري 
 مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني 2 نظري 
 جمــــــــــــــــــــــــــــــع  واحد21  

 )نيمسال اول، كليه گروه ها( ـ عناوين و ساعات مباحث خاص در بهداشت عمومي 2جدول 
) ساعت(مدت نوع واحد ملاحظات  درسعنوان 

 تعاريف و كليات بهداشت عمومي 2 نظري 
 مراقبت بيماري ها و مراقبت و گزارش دهي 4 نظري 
  (Disasters)اپيدميولوژي بلايا 2 نظري 
 ...)ديابت، چاقي (اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير  4 نظري 
 اصول و مباني واكسيناسيون 4 نظري 
 بهداشت سالمندان 4 نظري 
 ار سلامت و پزشكي جامعه نگرگذ 2 نظري 
 بهداشت براي همه و مراقبت هاي بهداشتي اوليه 2 نظري 
 EPIپايش و ارزشيابي برنامه  2 نظري 
 برنامه هاي كشوري مبارزه با بيماري ها 2 نظري 
 تاريخچه بهداشت و نقش سازمان هاي فراملي در توسعه سلامت 4 نظري 
 سلامي ايرانوضعيت سلامت در جمهوري ا 2 نظري 
 وضعيت سلامت در جمهوري اسلامي ايران 2 نظري 
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 )نيمسال دوم(  دستياران بيماري هاي عفوني MPH ـ دروس اصلي 3جدول 
 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد تخصص و گرايش

 ويروس شناسي باليني 2 نظري ـ عملي فقط دستياران بيماري هاي عفوني
 باكتري شناسي باليني 3 نظري ـ عملي ونيفقط دستياران بيماري هاي عف

 تك ياخته شناسي 3 نظري ـ عملي فقط دستياران بيماري هاي عفوني
 كرم شناسي باليني 3 نظري ـ عملي فقط دستياران بيماري هاي عفوني
 قارچ شناسي باليني 3 نظري ـ عملي فقط دستياران بيماري هاي عفوني
 ايمني شناسي باليني 3 ري نظ فقط دستياران بيماري هاي عفوني

 جنبه هاي بهداشتي دفاع بيولوژيك 2 نظري درس مشترك با مديران 
سمينار+ نظري  درس مشترك با مديران  نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري 2

 )نيمسال دوم(  مديران و دستياران پزشكي اجتماعي MPH ـ دروس اصلي 4جدول 
 واحد درسي واحدتعداد  نوع واحد تخصص و گرايش
 جامعه شناسي پزشكي و حقوق و اخلاق پزشكي 2 نظري دستياران پزشكي اجتماعي و مديران
  مرتبط با سلامتاجتماعي شاخصهاي 1 نظري دستياران پزشكي اجتماعي و مديران
 )2(بهداشت محيط  1 نظري دستياران پزشكي اجتماعي و مديران
 اقتصاد بهداشت 2 رينظ دستياران پزشكي اجتماعي و مديران
 )2(مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني  2 نظري دستياران پزشكي اجتماعي و مديران
 )2(مباحث خاص در بهداشت عمومي  1 نظري دستياران پزشكي اجتماعي و مديران
 (Disasters)مديريت سوانح و بلايا  2 نظري  دستياران پزشكي اجتماعي و مديران

 اپيدميولوژي غيرواگير 1 نظري ماعي و مديراندستياران پزشكي اجت
 )2(آمار زيستي  2 عملي+ نظري  دستياران پزشكي اجتماعي و مديران
 )2(مباحث خاص در اپيدميولوژي  2 نظري دستياران پزشكي اجتماعي و مديران

 جنبه هاي بهداشتي دفاع بيولوژيك 2 نظري كليه گروه ها
 حوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري هان 2 سمينار+ نظري  كليه گروه ها

 پايان نامه  واحد4  مديران

 
 )MPHبراي دستياران پزشكي اجتماعي و مديران در نيمسال دوم  (MPHدروس اختياري 

 )طب مكمل(تغذيه مادر و كودك، پزشكي نياكان   جمعيت شناسي،= واحدي 1دروس 
زشكي مبتني بر شواهد، روش هاي مطالعه كيفي، بهداشت         آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، پ      = واحدي   2دروس  

، بهسازي محيط كار، اصول ايمني و حوادث ناشي از كار، برنامه ريزي و                  )2(مادر و كودك، بهداشت حرفه اي        
 مديريت بيماري هاي بومي، بهداشت نوجوانان و جوانان، اپيدميولوژي محيط، تحليل رگرسيون و واريانس، 

 ଓฬୀ ی و ت  ھد ی  ی دوره ୓ی عا ی ا ور ਗآ ฮ ਚص ਍عࢤ ८ ا ঳ ड़Curriculum of MPH-Core 
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