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 مشخصات كلي: اولفصل 

 : قطع مربوطهتعريف رشته و م) ٢٥1

بهداشت عمومي عبارت است از مجموعه دانش و هنر پيشگيري از بيماري ها و تامين، حفظ و ارتقاي                     
با توجه به شيوع روزافزون      .  جمعي منجر به توسعه جامعه      سلامتي و توانمندي بشر با استفاده از تلاش دسته           

ها در جهان مي باشند، اين مقطع طراحي        هاي اصلي مرگ و مير و بار بيماري        ه علت هاي عمده غيرواگير ك    بيماري
شده است تا پزشكان بتوانند با تعاريف، علل، پاتوژنز، فيزيوپاتولوژي علايم، روش هاي پيشگيري و مراقبت اين                    

ي سلامت جامعه به كار     بيماري ها آشنايي كافي داشته باشند و مهارت هاي حاصله را در دراه تامين، حفظ و ارتقا                
 .گيرند

 :تاريخچه) ٢٦2

 بيماري هاي عفوني و گرمسيري از سال ها پيش در كشور برگزار شده است و دستياران                   M.P.Hدوره  
به علاوه بسياري از     .  رشته هاي بيماري هاي عفوني و پزشكي اجتماعي موظف به گذراندن اين دوره بوده اند                

 كشور با شركت در اين دوره ها توانسته اند با آگاهي بيشتر به شناخت و                پزشكان شاغل در نظام بهداشتي درماني      
در زمان طراحي اين دوره،      .  رفع مشكلات بهداشتي درماني در زمينه بيماري هاي عفوني و گرمسيري بپردازند              

يماري هاي بنابراين برنامه فوق در زمينه ب     .  بيماري هاي عفوني علت بخش عمده بار بيماري ها و مرگ و مير بودند            
 . غيرواگير نارسا بود

 :رسالت رشته) ٢٧3

 هاي عمده غيرواگير مانند     رسالت اصلي آشنا كردن پزشكان با اهميت پيشگيري و مراقبت از بيماري               
نهايتاٌ  منجر به    كه  .  مي باشد...   ها، ديابت، بيماري هاي تنفسي، حوادث و سوانح و         لبي عروقي، سرطان  بيماري هاي ق 

با توجه به تغيير هرم سني جامعه از كودكي، نوجواني به ميانسالي و پيرسالي،              .   جامعه خواهد شد   ارتقا سطح سلامت  
. اشند هاي پيشگيري و درمان آينده داشته ب       ن اين رشته خواهند توانست نقش والايي را در برنامه            التحصيلافارغ

ارزش افزوده و    هاي غيرواگير و بالنتيجه     اقدامات به موقع اين افراد سبب بهبود عمليات پيشگيري و مراقبت بيماري           
 . گرددفايده اقتصادي افزون مي

 : بر رشتهكم هاي حاارزش) ٢٨4

 هاي ضروري براي رفع مشكلات موجود در زمينه پيشگيري، كسب آگاهي، اصلاح نگرش و اخد مهارت
 .ست هاي غيرواگير در جامعه در زمره ارزش هاي حاكم بر اين رشته ارمان بيماريكنترل و د

  انداز رشتهچشم) ٢٩5

 به  21 هاي غيرواگير كه مطابق پيش بيني سازمان جهاني بهداشت در قرن              با توجه به شيوع روزافزون بيماري      
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 سلامتر نظام  آموختگان دنقش دانش) ٣٠6
 : هاي زير خواهند بودآموختگان داراي نقش دانش٦٣

 توانايي شناسايي و تشخيص بيماري هاي غيرواگير و اپيدمي هاي آنها •
 توانايي آموزش به اقشار مختلف مردم در زمينه پيشگيري از بيماري هاي غيرواگير •
 شركت در برنامه هاي كشوري پيشگيري و كنترل بيماري هاي غيرواگير •
 .يين نيازهاي بهداشتي و شناسايي عوامل خطراتي كه سلامت فرد و جامعه را تهديد مي كندتع •
 توانايي شناخت مشكلات بهداشتي، مهارت هاي مديريتي و روحيه كار گروهي •
 بيماريابي و مهار بيماري هاي غيرواگير و پيشگيري از ابتلا به بيماري •
دي و اجتماعي در جهت تامين، حفظ و         اصلاح سطح و شيوه زندگي و رفتارهاي خطرساز فر          •

 ارتقاي سلامت جامعه
 مراقبت و درمان بيماري هاي عمده غيرواگير و پيشگيري از بروز عوارض •
 مراقبت و درمان عوارض بيماي هاي غيرواگير براي پيشگيري از معلوليت هاي جامعه •
 همكاري در انجام پژوهش ها در زمينه بيماري هاي غيرواگير •

 ه اي دانش آموختگانوظايف حرف) 7

 آورده شده در جامعه به خوبي ايفا نمايند         6دانش آموختگان مي بايست نقش خود را در مواردي كه در بند           
و به عنوان يك پزشك عمومي در پيشگيري و كنترل بيماري هاي غيرواگير و مراقبت از آنها، همكاري در                          

 . پيراپزشكي در موارد فوق كوشا باشندبرنامه هاي كشوري و پژوهشي و نيز آموزش نيروي انساني

 اهداف كلي) 8

هدف اصلي تربيت نيروي انساني كارآمد در زمينه شناخت ابعاد مختلف پيشگيري و مراقبت بيماري هاي 
 : غيرواگير است از طريق

 درك مفهوم بهداشت عمومي و آشنايي با وظايف و كاربردهاي آن .1
  سازمان جهاني بهداشت و اهداف انآشنايي با تعريف بهداشت عمومي از ديدگاه .2
 آشنايي با چشم انداز بهداشت عمومي از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت، در هزاره سوم  .3
 يادگيري دامنه فعاليت هاي بهداشتي عمومي .4
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كسب آگاهي و مهارت كافي در زمينه اپيدميولوژي پايه و باليني به منظور به كارگيري مطلوب آن                    .5
 )خود مديريتي(زشكي در طول دوره اشتغال پ

 تدوين و بكارگيري پرسشنامه هاي مناسب با مطالعات اپيدميولوژيك .6
 آشنايي با روش هاي آموزش بهداشت .7
يادگيري دامنه بيماري هاي عمده غيرواگير به ويژه بيماري هاي قلبي عروقي، سرطان ها، ديابت و                 .8

 بيماري هاي تنفسي
 ، دوم و سوم و مراقبت هاي بيماري هاي غيرواگير آشنايي كامل با نحوه انجام پيشگيري سطح اول .9

 كسب توان نقد و شركت در پروژه هاي تحقيقاتي . 10
 آشنايي با روش هاي سياستگزاري، اجرا و ارزشيابي برنامه هاي بهداشتي بيماري هاي غيرواگير .11

 توصيه هاي شما به عنوان طراح رشته به مدرسان اين رشته كدامند؟) 9

دانشجو محوري اساس عمده    .  گيري بزرگسالان را در آموزش خود به كار برند          مدرسان بايد اصول ياد   
بحث هاي .  تدريس اين رشته خواهد بود و مدرسان بايد اصل ايجاد خلاقيت و نوآوري را مدنظر داشته باشند                      

 و روش هاي جديد آموزش به جاي دروس نظري و آشنا نمودن فراگيران به مسايل و مشكلات                    PBLكارگاهي،  
 .رمان به بهره وري پيشرفته كمك خواهد كردكشو

 طول دوره و شرايط و نحوه پذيرش) 10

 هاي صاحبان دكتراي پزشكي عمومي، دندانپزشكي و داروسازي و دستياران رشته:  شرايط پذيرش●
 غيرواگير را براي آن رشته مشخص M.P.Hاي هيئت ممتحنه آنها لزوم شركت در كه اعضتخصصي 

 .نمايند
 :تحاني شامل مواد ام●

 .  ريز و متابوليسم عروقي، ريوي ، غدد درون-، بيماري هاي قلبيDecision makingمباحث 
 Cecil Essentials of Medicineكتاب از 

Cambell MJ & Machin D. Medical Statistics, 2nd Edition, John Wiley and Sons, 1997 
 زبان انگليسي 

 . است(MCQ) اي گزينه سئوالات امتحاني به صورت چند ●
 در مصاحبه وضعيت عمومي فرد، علاقه و انگيزه براي شركت در دوره، اهداف و نگرش او بررسي خواهد                    ●

 .شد
 .شبيه دوره دستياري داخلي است) مانند نقص عضو( شرايط خاص ●

  هاي مشابه در داخل كشوررشته) 11
 .هاي مشابه در كشور موجود نيست رشته
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  خارج از كشورسابقه رشته در) 12
اي  ه بسياري از عناوين مربوط به بيماريMPHهاي انگلستان در برنامه  بسياري از كشورها منجمله در دانشگاه

 :منجملهها متداول است،  هاي غيرواگير در بسياري از دانشگاهMPH. غيرواگير است
1- MPH در Chronic Disease Epidemiologyدر Yale School of Public Health  
2- MPH Nutrition Program در Carolina School of Public Health 
3- MPH در Dept. of Community and Preventive Medicineو University of Rochester 

Health 

  اندازي رشتهشرايط مورد نياز براي راه) 13
 داشتن دانشكده بهداشت -1
  هاي داخلي و قلب و عروقدوره دستياري رشته -2

 موارد ديگر) 14

 .ندارد
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  رهمشخصات دو: فصل دوم
 هاي آن طول دوره و گرايش) 1

 .دوره گرايش ندارد.  سال طي گردد2طول دوره حداقل يكسال است و مي تواند به طور متناوب حداكثر در 
 ساختار دوره) 2

 .ايان نامه است واحد پ4 واحد اختياري و 12 واحد اجباري، 18 واحد، 34دوره آموزشي شامل  
 نام دروس و تعداد واحدهاي درسي) 3
 

 دروس اجباري٦٥  واحد18جمعاٌ ٦٤

 اصول اپيدميولوژي و روش تحقيق  واحد3
 آمار حياتي  واحد3
 كاربرد كامپيوتر و فن آوري اطلاعات  واحد2
 اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير و عوامل خطر ساز  واحد2
  هاي غيرواگيريمارينظام مراقبت و بار ب  واحد1
  برنامه هاي كشوريـمطالعات عمده غيرواگير در ايران و جهان   واحد1
 مباني تغييرات در شيوه زندگي  واحد1
 اصول تغذيه در  بيماري هاي غيرواگير  واحد2
 مديريت بهداشت  واحد1
 اقتصاد بهداشت  واحد1
 آموزش بهداشت  واحد1
 دروس اختياري  واحد 20جمعاٌ 
 هاي عمده غيرواگير بيماري  واحد4
 اپيدميولوژي پيشرفته   واحد2
 بهداشت محيط   واحد1
  ايبهداشت حرفه  واحد1
 بهداشت سالمندان   واحد1
 بهداشت نوجوانان و جوانان  واحد1
 بهداشت روان  واحد1
 شناسي پزشكي جامعه  واحد1
 فعاليت بدني و ورزش  واحد 1
 ابت، چاقي و هيپرليپيدميكارگاه دي  واحد3
 كارگاه بيماري هاي قلبي و  فشارخون  واحد3
 تصادفات و سوانح و بلاياي طبيعي  واحد1

  

 نامه پايان

 ماه اول به تصويب مسئول برنامه رسانده و در طول مدت 6فراگير بايد عنوان پروژه تحقيقاتي خود را در 
 .آموزش آزاد به پايان رسانده و دفاع نمايد
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  هاي مشخصات دروسفرم: فصل سوم

 اصول اپيدميولوژي و روش تحقيق) ٥1
از آنجا كه علم و هنر اپيدميولوژي يكي از ابزارهاي مهم بهداشت عمومي و پايه و اساس پزشكي جامعه نگر                    
و طب پيشگيري را تشكيل مي دهد و يكي از اصول زيربنايي آموزش بيماري هاي عفوني و گرمسيري نيز به                        

 : آيد، فراگيرنده بايد در پايان دوره قادر باشدحساب مي

 : اهداف كلي-الف

 .اصول پيشگيري را به منظور حفظ سلامتي افراد سالم، بيان نموده با مثال هاي واضحي توضيح دهد -1
 .راه كارهاي ارتقاي سلامت و شيوه هاي مناسب بيماريابي را توصيف كند -2
ب آماري را به منظور تحقيق در حالات مختلف سلامت و انواع مطالعات اپيدميولوژيك و روش هاي مناس -3

 .بيماري، با دلايل لزوم و كاربرد هر يك و ذكر مثال هاي روشن، توصيف كند
 .مفاهيم علمي اپيدميولوژي پايه را به منظور اهداف پيشگيري و درماني به كار برد -4
 .ژه تحقيقاتي انجام دهدبا استفاده از مفاهيم آماري و دانش متدولوژي تحقيق، حداقل يك پرو -5
  اهداف بينابيني-ب -6
 .اپيدميولوژي را تعريف نموده نقش و اهميت زيربنايي آن را شرح دهد -7
، شاخص هاي پراكندگي، جدول هاي فراواني و نمودارها )ميانگين، ميانه، مد(شاخص هاي مركزي  -8

 .را تفسير نمايد) ستوني، دايره اي و هيستوگرام(
 . تعيين كننده بيماري را شرح دهدفراواني، توزيع و عوامل -9

 . را تعريف و محاسبه نمايد(proportion)، تناسب (ratio)، نسبت (rate)ميزان  -10
را تعريف، اندازه گيري و ... ميزان هاي مرگ و مير، ابتلا، معلوليت، مواليد، سطح سلامت، بروز، شيوع و  -11

 .تجزيه و تحليل نمايد
، محاسن، معايب ) شاهدي، هم گروهي، تجربي– و تحليلي، مورد توصيفي(انواع مطالعات اپيدميولوژيك  -12

 .و موارد كاربرد هر يك را با ذكر مثال روشن توصيف كند
اهميت توجه به متغيرهاي زمان، مكان، شخص، سن، جنس، شغل، نژاد، وضعيت تاهل، طبقه اجتماعي  -13

 .را در مطالعات مختلف توصيف كند... و 
 .و بيماري را توضيح دهدتاثير روند زماني بر سلامت  -14
 .همه گيري هاي با منبع مشترك و پيش رونده را با ذكر مثال تعريف كند -15
16- Health system research را بشناسد، تعريف كند و اهميت آن را در حل مشكلات بهداشتي 

 . دار بيان كنداولويت
 .را شرح دهد...  و (bias)ي در تجزيه و تحليل داده ها ميزان هاي مواجهه، برآورد خطر مواجهه، سوگراي -17
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 .براي انوع مطالعات مرتبط با سلامت و بيماري، حجم نمونه مناسبي را محاسبه كند -18
 .با مفهوم خطاي تصادفي و خطاي سيستماتيك آشنا باشد -19
 .تهيه نمايد) پروپوزال(براي انواع مطالعات اپيدميولوژيك طرح تحقيقاتي  -20
 هاي مختلف اينترنت، چاپ آنها و پست قال مطالب از سايتبا اصول اوليه تايپ فارسي و لاتين، انت -21

 . آشنا باشدPower point و Excel افزار رونيك، استفاده از نرمالكت
، براي انجام محاسبات لازم و تبديل نتايج مطالعه به SPSS افزارهاي آماري نظير با طرز استفاده از نرم -22

 .جدول و نمودار آشنا باشد

   آمار حياتي-٦2

 :اهداف كلي -الف
 .شود هاي مهم و متعارف آماري كه در تحقيقات بهداشتي از آنها استفاده مي آشنايي دانشجويان با روش 

 : اهداف بينابيني-ب
 .هاي مختلف پزشكي تدريس شده، مرور كند هاي آماري را كه در گروه روش -1
 .زمون را بداندمفهوم آزمون، حدود اطمينان، اشتباه نوع اول، اشتباه نوع دوم و توازن آ -2
 .برآورد نقطه اي و فاصله براي صفات كمي و كيفي را تعريف و محاسبه نمايد -3
برآورد حجم نمونه در تحقيقات متعارف پزشكي و اپيدميولوژي را بداند و براي هر نوع پژوهش محاسبه                  -4

 .كند
 .درا بداند و محاسبه نماي) مستقل و وابسته(آزمون هاي مربوط به مقايسه دو ميانگين  -5
 .را بداند و محاسبه نمايد) مستقل و وابسته(آزمون هاي مربوط به دو نسبت  -6
 .مفهوم آناليز واريانس را بداند، نتايج كامپيوتري را اخذ و تفسير كند -7
 .مفهوم رگرسيون خطي را بداند و نتايج كامپيوتري را اخذ و تفسير كند -8
 . را بشناسد(OR)ميزان، نسبت، خطر نسبي و نسبت برتري  -9

10- (OR) مشترك را برآورد و آزمون صفر بودن OR وORمشترك را بداند و محاسبه نمايد . 
 . را محاسبه نمايدORحدود اطمينان براي  -11
 . با نحوه انتخاب آزمون هاي آماري براي هر يك از روش هاي متداول تحقيق آشنا شود -12

  آوري اطلاعات كاربرد كامپيوتر و فن-٧3
 يابي به اطلاعات پزشكي و محاسبات آماري، استفاده كنداز كامپيوتر و اينترنت جهت دست -1
 هاي مختلف اينترنت، چاپ آنها و پست       با اصول اوليه تايپ فارسي و لاتين، انتقال مطالب از سايت            -2

 . آشنا باشدPower point و Excel افزار رونيك، استفاده از نرمالكت
انجام محاسبات لازم و تبديل نتايج        ، براي   SPSS افزارهاي آماري نظير     با طرز استفاده از نرم      -3
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   و عوامل خطرساز هاي غيرواگير اپيدميولوژي بيماري-٨4

 : اهداف بينابيني-ب
با توجه به شيوع فزاينده بيماري هاي غيرواگير در اواخر هزاره دوم و آغاز هزاره سوم، توجه خاص به اين                         

فراگيرنده بايد در   .  رساز آنها و آشنايي با اپيدميولوژي و پيشگيري آنها داراي ارزش فراواني است            بيماري ها و عوامل خط   
 :پايان قادر باشد

 : اهداف كلي-الف
 آشنايي دانشجويان با اهميت، شيوع، عوامل بوجود آورنده و نحوه پيشگيري از بيماري هاي غيرواگير 

 .ل انتقال، اهميت اين بيماري ها و مراقبت از آنها را بدانداي بر اپيدميولوژي بيماري هاي غيرقاب مقدمه -1
 .سير طبيعي بيماري هاي غيرواگير را مرور كند -2
 .سبب شناختي بيماري هاي غيرواگير را با ذكر جزييات آن بداند -3
 .تغييرهاي رويداد در جمعيت را در قرن گذشته و هزاره سوم مرور كند -4
 . هاي پيشگيري را بشناسداد كننده آنها و راهاپيدميولوژي پر فشاري خون، عوامل ايج -5
 . هاي پيشگيري را بدانداپيدميولوژي مصرف سيگار، عوامل موثر در شيوع آن و راه -6
 .  هاي پيشگيري را بشناسداپيدميولوژي اختلالات تحمل گلوكز، عوامل موثر در ايجاد آن و راه -7
 . پيشگيري از آن را بشناسداپيدميولوژي اصافه وزن و چاقي، عوامل موثر و ايجاد آن و -8
 . هاي پيشگيري را بدانداپيدميولوژي اعتياد، عوامل موثر بر ايجاد آن و راه -9

 . ها و علل عمده ايجاد كننده آن را بشناسداپيدميولوژي سرطان -10
 . هاي پيشگيري را بدانداپيدميولوژي اختلالات رواني، علل موثر بر ايجاد آن و راه -11
 .را بشناسد هاي افزايش فعاليت بدني و ورزش در جامعه اهكم تحركي را مرور كند و ر -12
 . هاي مقابله آن را بشناسدشيوه زندگي ناسالم را تعريف كند و راه -13
 . هاي كشوري مرتبط با آنها را بشناسداصول پيشگيري از بيماري هاي غيرواگير و برنامه -14

  نظام مراقبت و بار بيماري هاي غيرواگير-٤٤5
 ها و نحوه به كارگيري نظام      نار با همكاري اساتيد و دانشجويان موارد تعاريف، يافته        اين درس به صورت سمي     

 .مراقبت و بار بيماري هاي غيرواگير انجام خواهد شد
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  برنامه هاي كشوري – مطالعات عمده غيرواگير در ايران و جهان -٤٥6
ه منظور مروري بر مطالعات     اين درس به صورت سمينارهايي پي در پي با همكاري اساتيد و دانشجويان ب                 

و نيز  ...   و   MRFIT  ،LRC، اسلر، هلسينكي،    Twin Eities  ،ERICعمده غيرواگير جهان مانند فرامينگهام، كاروليا،        
كشور  هاي كشوري در استان هاي      مطالعات عمده ايران مانند مطالعه قند و ليپيد تهران، قلب سالم اصفهان و برنامه                

 .انجام خواهد شد

  تغييرات در شيوه زندگي مباني-7
اين درس به صورت سمينار با همكاري اساتيد و دانشجويان براي بررسي مباني تغييرات در شيوه زندگي در  

 .سطح جهان و به ويژه با توجه به فرهنگ و عادات ايراني انجام خواهد شد

  هاي غيرواگير  اصول تغذيه در بيماري-٩8

حفظ و ارتقاي سلامت انسان و احتمال بالقوه انتقال بسياري از عوامل با توجه به اهميت بهداشت تغذيه در 
 :MPH زا از طريق مواد غذايي آلوده يا سمي، لازم است فراگير، تا پايان دوره عفونت

  اهداف كلي-الف

 .اصول و مباني تغذيه و بهداشت مواد غذايي و كاربرد تغذيه در بهداشت و درمان را بداند -1
را )  كودكان، نوجوانان، ورزشكاران، مادران باردار     ( هاي ويژه   غذايي و تغذيه گروه   نيازها و الگوهاي     -2

 .بيان كند
 . اي فرد و جامعه را بداندمشكلات تغذيه -3
 . هاي مرتبط با تغذيه را در سطح جهان و ايران شرح دهداكولوژي و اپيدميولوژي بيماري -4
 . غذايي را بيان كند هاي كشوري تغذيه و بهداشت موادقوانين، وظايف و برنامه -5
 . ريزي هاي مربوطه باشدقادر به ارزيابي وضعيت تغذيه فرد و جامعه و برنامه -6
 هاي سازمان هاي رسمي و غيررسمي مرتبط با تغذيه و بهداشت مواد غذايي             رسالت، اهداف و برنامه    -7

 . را متذكر شودكشور
 .اضطراري باشد ريزي تغذيه اي در سيستم بهداشتي كشور و شرايط قادر به برنامه -8

  اصول مديريت بهداشت -١٠9
 :  بتواندMPH هاي بهداشتي، فراگير بايد تا پايان دوره با توجه به اهميت مديريت استراتژيك در برنامه

  اهداف كلي -الف

 .اصول و مباني مديريت را شرح دهد -1
 .كندچارت سازماني و سلسله مراتب اداري وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي را بيان  -2
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 .نقش مديريت صحيح را در پويايي سيستم بيان كند -
  اهداف بينابيني-ب

 .تعريف مديريت را بيان و چند مورد از مصاديق آن را در زندگي روزمره خود مشخص كند -1
 .مفهوم سازمان و ماموريت آن را از ديد خود بيان نمايد -2
 .وظايف اصلي مديريت را در سازمان توضيح دهد -3
 .بيان كند و كاربردهاي آن را در مديريت سازمان توضيح دهدمفهوم عملكرد را  -4
 .برداشت خود را از مفهوم تندرستي بيان كند -5
 .برنامه تندرستي را تعريف نموده و انواع آن را با توجه به مفهوم تندرستي و طيف آن توضيح دهد -6
 .كند هاي تندرستي جاري در نظام ارايه خدمات ايران را مشخص نوع هر يك از برنامه -7
 هاي تندرستي ارايه شده در اين گفتار را نقد و مفهوم هر يك از عناصر آنرا توضيح                  چرخه زندگي برنامه   -8

 .دهد
 هاي تندرستي جاري در نظام ارايه خدمات ايران شاخص هاي مناسبي را            براي پايش و ارزشيابي برنامه     -9

 .نمايدشخص  مراتعريف كرده و روش مناسب جمع آوري داده ها براي محاسبه هر يك 
 . هاي تعريف شده براي ارزيابي عملكرد برنامه را توضيح دهدشيوه به كارگيري شاخص -10
 هاي تشكيل دهنده   با توجه به مفاهيم ارايه شده در اين گفتار، راهي را براي سنجش كيفيت فعاليت                  -11

 .يك برنامه تندرستي پيشنهاد كند
 .ر سطح كشور تهيه كندطرحي براي ارزيابي عملكرد يك برنامه جاري تندرستي د -12

    اقتصاد بهداشت-١١10
  :MPH ريزي هاي بهداشتي و درماني، فراگير بايد در پايان دوره با توجه به اهميت اقتصاد در برنامه

  اهداف كلي -الف

 . دانش و نگرش كلي در مورد علم اقتصاد و به ويژه اقتصاد بهداشت داشته باشد -1
 . را با ديد اقتصادي طراحي كند درماني– هاي بهداشتي بتواند برنامه -2

  اهداف بينابيني-ب

 .هاي مورد مطالعه در اقتصاد بهداشت را بشناسد حوزه -1
 .هاي اقتصاد بهداشت با اقتصاد كالا را تشخيص دهد تفاوت -2
 .تحولات انجام شده در سياستگذاري هاي بهداشتي را درك و تحليل نمايد -3
 .م بحث كندبرابري، اثربخشي و كيفيت را در ارتباط با ه -4
 .سازمان هاي نوين ارايه خدمات بهداشتي و سياست هاي آنها را بشناسد -5
 .ارتباط بين مديريت، اقتصاد و بهداشت را در فرايند توسعه، تعيين كند -6
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 .با ديدگاه هاي مختلف بهداشتي، آشنا باشد -7

  آموزش بهداشت - ١٢11
هاي آموزش   آور پزشكي در گرو فعاليت      مهاي سرسا  با توجه به اين كه كاهش بيماي، مرگ و مير و هزينه             

بهداشت، ارتقاي سلامت و پيشگيري از بيماري بوده و بهترين اميد براي بهبود درازمدت كيفيت زندگي و سلامت                   
 : جمعيت ها به حساب مي آيد لذا فراگير، لازم است پس از گذراندن اين دوره

  اهداف كلي -الف

 زيان بخش افراد، گروه ها و جمعيت ها و تبديل آن به رفتارهاي           آموزش بهداشت را عالم تغيير رفتارهاي      -1
 . سودبخش موثر بر سلامت كنوني و آينده آنان تلقي نمايد

با بهره گيري از روش هاي مختلف آموزش بهداشت، باعث تسهيل پذيرش داوطلبانه رفتارهاي موثر بر                -2
 سلامت گردد

هاي محيطي، سازماني و اقتصادي كه از رفتارهاي        با تركيبي از فعاليت هاي آموزش بهداشت و حمايت         -3
 . منجر به سلامت فرد، گروه و اجتماعي صورت مي گيرد موجبات ارتقاي سلامت را فراهم نمايد

  اهداف بينابيني-ب

 .انقلاب اول و دوم در بهداشت عمومي را شرح دهد -1
 . بيان كندهاي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت در انقلاب دوم را اهميت نقش برنامه -2
 .آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت را تعريف كند -3
 .دلايل استفاده از نظريه ها و الگوها در مداخلات بهداشتي را فهرست كند -4
 .نظريه و الگو را تعريف كند -5
 .مهمترين الگوهاي برنامه ريزي در آموزش بهداشت را توضيح دهد -6
 .مهمترين نظريه ها و الگوهاي تغيير رفتار را شرح دهد -7

  هاي عمده غيرواگير بيماري-١٣12
 : اين درس شامل موضوعات زير است٦٦ 

 اهميت مراقبت بيماري هاي غيرواگير -1
 مراقبت از عوامل خطر بيماري هاي غيرواگير -2
 اپيدميولوژي سوانح و حوادث -3
 اپيدميولوژي ديابت -4
 پيشگيري اوليه از ديابت و فشار خون، برنامه هاي كشوري -5
 بار بيماري ها -6
  بيماري هاي قلب و عروقاپيدميولوژي -7
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 اپيدميولوژي بيماري هاي تنفسي -8
 اپيدميولوژي اعتياد -9

 اپيدميولوژي اختلالات ناشي از كمبود يد -10
 اپيدميولوژي سرطان ها -11
 اپيدميولوژي اختلالات روان -12

  اپيدميولوژي پيشرفته -١٤13
 :شامل عناوين زير است٦٧

 معرفي دوره، اهداف و شيوه اجرا -1
  هاي مختلف نمونه گيري انتخاب جمعيت مرجع، شيوه-صولشيوه انتخاب گروه شاهد، ا -2
3- Case Control 
4- Age, birth and period effects 
 سازي همسان -5
 نقد انتخاب شاهد در يك مطالعه -6
 مطالعات كوهورت -7
 هاي وقوع بيماري اندازه -8
  تمرين اندازه هاي وقوع- آمدگيري رابطه بين مواجهه و پي اندازه -9

 ، معرفي تمرين و مقالهMisclassification –تورش انتخاب و اطلاع  -10
  هاي اپيدميولوژيكبررسي تمرين اندازه -11
 سوگرايي مخدوش كنندگي -12
 معرفي تمرين مخدوش كنندگي -13
 بررسي تمرين عملي -14
15- Adjustment & Stratification 
 (Interaction)اثر متقابل  -16
17- Logistic Regression 
18-  Quality control 
 نوشتن پروتكل كنترل كيفيت -19
  عملي با كامپيوتر آناليز رگرسيون لجستيكتمرين -20
 مرور سيستماتيك مقالات -21
 تمرين عملي نوشتن پروتكل كنترل كيفيت -22
 متا آناليز -23
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  بهداشت محيط-١٥14
اين درس به بحث پيرامون مسايل بهداشت محيطي آب؛ فاصلاب؛ هوا؛ مواد زايد جامد و دفع بهداشتي آن؛ 

 اي مي پردازد و دانشجويان بايستي در پايان بر پرتوها و ساير موارد زمينهبهداشت و كنترل مواد غذايي؛ حفاظت در برا
 . اين درس آشنايي كامل با موارد ذكر شده پيدا كنند

 : اهداف كلي-الف
هدف از ارايه اين درس آشنا ساختن دانشجويان با اصول بهداشت محيط زيست و اثراتي كه محيط بر بهداشت و 

 .اشد گذارد مي بسلامت انسان مي

 : اهداف بينابيني-ب
 .محيط، بهداشت محيط و ارتباط انسان با محيط را بداند -1
 .جنبه هاي جهاني بهداشت محيط را بشناسد -2
 .ارزيابي اثرات توسعه بر محيط زيست را بداند و بيان كند -3
 .اصول اپيدميولوژي محيط را بداند و توضيح دهد -4
 .داردهاي مربوط به آب را بداندخصوصيات؛ آلودگي ها؛ بيماري هاي منتقله و استان -5
 .روش هاي تصفيه و سالم سازي آب را بيان نمايد -6

 .اثرات فاضلاب بر محيط زيست؛ اصول تصفيه فاضلاب و استفاده مجدد از آن را توضيح دهد -7
 .آلودگي هوا، انواع آينده ها؛ بيماري هاي منتقله و استانداردها را بشناسد -8
 .ها را بيان كندمواد زايد جامد و رفع بهداشتي آن -9

 . ها را بشناسد اصول گندزدايي؛ گندزداها و پاك كننده -10
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  اي بهداشت حرفه-١٦15
 اي، مبني بر تامين، با توجه به تشابه بسياري از اهداف و تداخل وظايف بهداشت عمومي و بهداشت حرفه 

  :ل نكات زير را فرا مي گيردكاركنان عرصه صنعت، حرفه هاي پزشكي و ساير مشاغو حفظ و ارتقا سلامت محيط كار 

 : هدف كلي-الف
  اي، ايمني كار و سلامت كاركنان حرفه ها آشنا شدن دانشجو با مباني و اصول بهداشت حرفه

 : اهداف بينابيني-ب
 .تاريخچه، تعاريف، مباني و دامنه بهداشت حرفه اي را بداند -1
 .شي از كار، آشنا شودبا اصول مرتبط با ايمني كار و كنترل خطرات و بيماري هاي نا -2
 .ايمني شيميايي را توضيح دهد -3
سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي را جزئي از اجزا بهداشت حرفه اي دانسته و اصول، مباني و نحوه تامين  -4

 .آنها را شرح دهد
 .اصول  مهندسي فاكتورهاي انساني و تطابق شرايط با كاربر را توضيح دهد -5
 .داشت حرفه اي در ايران را بيان كندسياست هاي بهداشتي مرتبط با به -6

  بهداشت سالمندان-١٧16
در شرف وقوع    شناسي،  به عقيده كارشناسان سازمان جهاني بهداشت، امروزه در سطح جهان، انقلابي در جمعيت             

ه  ب 2025 ساله و بالاتر در سطح جهان وجود دارد و اين رقم تا              60 ميليون نفر افراد سالخورده      600چرا كه حدود    !  است
 به دو بيليون نفر افزوده خواهد شد و اين در حالي است كه بيشترين موارد آن در كشورهاي در                    2050دو برابر و تا سال      

 رود افراد سالخورده به    از طرفي در جهاني كه سريعاٌ رو به پير شدن به پيش مي              .  حال پيشرفت، زندگي خواهند نمود    
خانواده با ايفاي نقش    اوطلبانه، انتقال تجربه و دانش، كمك به اعضاي         طور روزافزوني نقش بحراني در انجام كارهاي د       

شايان ذكر است كه نقش بحراني سالمندانو فقط به كشورهاي در حال توسعه،              .  به عهده خواهند داشت   ....  مراقبتي و   
نقش عظيم و   نيز داراي چنين نقش خطيري هستند و بديهي است كه اين             شود بلكه در كشورهاي پيشرفته      محدود نمي 

 تواند توام با شادابي و لذت باشد كه سالمندان از سلامت كافي برخوردار باشند و               مشاركت مفيد در امر توسعه، زماني مي      
 : لازم استMPHبنابراين فراگير، در پايان دوره 

 : اهداف كلي -الف

 .ها در اغلب نقاط جهان را توضيح دهد علل افزايش طول عمر انسان -1
 .تي سالمندان در زمان حال و آينده را شرح دهدنيازهاي بهداش -2
تاثير سن بر اجزاي مختلف سيستم ايمني و عوامل مساعد كننده براي عفونت در سالمندان را بيان                   -3



 158 /اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير
 

 

هاي مسري و غيرمسري در اين افراد را كسب          دانش و مهارت پيشگيري، تشخيص و اداره بيماري        -4
 . كرده باشد

 : اهداف بينابيني-ب

 ي را تعريف كرده و منظور از نوپيري، پيري و كهنسالي را بيان كندسالمند -1
 .جمعيت شناسي و تغييرات جمعيت سالمندان در جامعه را شرح دهد -2
 .تغييرات آناتوميك، فيزيولوژيك و ايمونولوژيك سالمندان را ذكر نمايد -3
 .لزوم و نحوه مراقبت از سالخوردگان را بيان كند -4
 .وضيح دهدنحوه پير شدن ملت ها را ت -5
 .علل زنانه شدن جمعيت ها را شرح دهد -6
 .نحوه پيشگيري از بيماري هاي سالمندي از دوران كودكي و جواني را بيان كند -7
 .عوامل موثر بر افزايش كيفيت زندگي سالمندان را ذكر كند -8
 .اپيدميولوژي بيماري هاي شايع در سالخوردگان را شرح دهد -9

 . ادراري، پنوموني، باكتريمي و عفونت هاي داخل شكم را بداندرويكرد اپيدميولوژيك به عفونت هاي -10
 .لزوم و نحوه ايمن سازي سالمندان در مقابل بيماري هاي واجد واكسن را شرح دهد -11
مفاد بيانيه دومين اجلاس سازمان ملل در مورد حقوق اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي سالمندان را                  -12

 .به اختصار توضيح دهد

 ان و جوانان بهداشت نوجوان-١٨17
 گيري شخصيت انسان به حساب مي آيد و از طرفي         از آنجا كه دوران نوجواني و جواني، مهمترين دوران شكل         

تامين نيازهاي بهداشتي اين دوران باعث شكوفايي بسياري از استعدادها و ارتقاي سلامتي انسان مي شود بنابراين                 
 : MPHه فراگير بايد تا پايان دور

 : اهداف كلي -الف

 .هاي بهداشت نوجوانان و جوانان در سطح كشور را بداند ها و برنامه مفاهيم، سياست -1
 معيارهاي سلامت نوجوانان و جوانان را بيان نموده نيازهاي اساسي اين گروه براي سالم زيستن را                  -2

 .متذكر شود
 .نقش و اهميت بهداشت نوجوانان و جوانان در بهداشت و توسعه كشور را شرح دهد -3
 ريزي، مديريت، آموزش و تحقيق در برنامه هاي           به شناخت مشكلات اين دوره و برنامه           قادر -4

 .بهداشتي نوجوانان و جوانان باشد
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 : اهداف بينابيني-ب

هاي بهداشت نوجوانان و جوانان بر بهداشت و توسعه كشور را              نقش و اهميت و اثربخشي برنامه       -1
 .متذكر شود

 . نوجوانان و جوانان را بيان كندپيامدهاي مثبت و منفي افزايش جمعيت -2
 . رواني و اجتماعي نوجوانان و جوانان را توصيف نمايد-ويژگي هاي جسمي -3
 .بهداشت بلوغ جسمي و تغذيه اي پسران و دختران را شرح دهد -4
 . اجتماعي پسران و دختران را توضيح دهد-مباني بهداشت رواني -5
 .ج و امثال آن بحث كنددر مورد مسايل نوجوانان، نظير تحصيل، شغل، ازدوا -6
حوادث، سيگار، اعتياد، خشونت، رفتارهاي نامناسب         (رفتارهاي خطرساز در نوجوانان و جوانان           -7

 .را متذكر شود) جنسي
 .بيماري ها و اختلالات شايع دوران نوجواني و جواني را ليست نموده و شرح دهد -8
 .نحوه ارزيابي سلامت نوجوانان و جوانان را بيان كند -9

 . هاي بهداشتي لازم براي نوجوانان و جوانان را تنظيم كند برنامه -10
 هاي هاي نوين ارايه خدمات بهداشتي به نوجوانان و جوانان را بداند و آنان را در برنامه                        شيوه -11

 .بهداشتي، مشاركت دهد
 .چگونگي مشاركت والدين در ارتقاي سلامت نوجوانان و جوانان را بيان كند -12
 . و جوانان را توضيح دهدنحوه مشاوره با نوجوانان -13
 .ان و جوانان را متذكر شود ريزي، مديريت، آموزش و تحقيق در برنامه بهداشت نوجواننحوه برنامه -14
 .برنامه اجرايي بهداشت نوجوانان و جوانان را شرح دهد -15

  بهداشت روان-١٩18
م از دوران داخل    از آنجا كه بهداشت روان، علم بهتر زيستن و رفاه اجتماعي در تمامي سطوح زندگي اع                    

آيد و در تعريف سلامت، در واقع سلامت جسمي،            رحمي، كودكي تا نوجواني، بزرگسالي و پيري به حساب مي            
 باشد و از طرفي همواره در خلال همه گيري هاي بيماري هاي عفوني و حوادث و                رواني و اجتماعي، مد نظر مي      

ده و همه گيري رعب و وحشت نيز حادث و مزيد بر            سوانح مختلف، بهداشت روان نيز دستخوش اختلال، واقع ش         
 :MPHلازم است فراگير، پس از گذراندن دوره علت مي گردد، 

 : اهداف كلي -الف

 . با اصول و مباني بهداشت روان آشنا شود -1
 .افزايش سطح بهداشت روان را در گرو ارتقا آگا هي جامعه بداند -2
ن آنها را گامي در جهت تحقق اهداف            شناسايي و تشخيص زودرس اختلالات رواني و درما            -3
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 هاي پيشگيري از بروز بيماري هاي رواني را پيشگيري و درمان بيماري هاي جسمي                 يكي از راه   -4
 .معرفي كند

 .ارتباط بهداشت روان و بزهكاري را بيان كند -5
 .ارتباط بهداشت روان، اعتياد و كنترل آن را توضيح دهد -6

 :ينابيني اهداف ب-ب

 .بهداشت روان را تعريف نموده، تاريخچه آن را توضيح دهد -١

 .هاي افرادي كه از نظر رواني سالم هستند را بيان كند ويژگي -٢

 . هاي بهداشت روان را شرح دهداهميت و اولويت -٣

 .سطوح سه گانه پيشگيري در بهداشت روان را نام بردهو با ذكر مثال شرح دهد -٤

 . هاي بهداشتي اوليه كشور را بيان كنددر سيستم مراقبتاهميت ادغام بهداشت روان  -٥

 .هاي نياز به توسعه بهداشت روان در سطوح كشور را شرح دهد حيطه -٦

 .اهميت توجه به بهداشت روان كودكان و نوجوانان را بيان كند -٧

 .نقش بازدارنده بهداشت روان در سوء مصرف مواد را توضيح دهد -٨

 .لاياي طبيعي را شرح دهدتوجه به اهميت بهداشت روان در ب -٩

 .اهميت تهيه قانون بهداشت روان را متذكر شود -١٠

 . هاي ان را بيان كندسطوح پيشگيري از بزهكاري را شرح داده استراتژي -١١

 هاي پيشگيري از بزهكاري را پيشنهاد  فرهنگي كشور، استراتژي-با توجه به موقعيت اجتماعي -١٢
 .نمايد

مخدر را توضيح داده اپيدميولوژي سوء مصرف مواد مخدر مفاهيم سوء مصرف و وابستگي به مواد  -١٣
 . هاي واگيردار را شرح دهدو ارتباط آن با بيماري

 .عوامل خطرزا و محافظت كننده ابتلا به اعتياد را شرح دهد -١٤

 .راهكارهاي پيشگيري اعتياد را بيان كرده و رويكردهاي درماني مربوطه را توضيح دهد -١٥

 هاي آن را توضيح دهد و چند استراتژي آن عريف كرده و ويژگي را ت"كاهش آسيب"رويكردهاي  -١٦
 . را نام ببرد

  شناسي پزشكي جامعه-٢٠19
 :شامل عناوين زير مي باشد٦٨ 

 جامعه شناسي چيست؟ -1
 شناسي پزشكي شامل چه مباحثي است؟ جامعه -2
 كيفيت زندگي -3
 هاي اجتماعي سرمايه -4
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 خانواده، جامعه و سلامت -5
  هاي سلامتانواع مراقبت -6
 ت سلامت خرديمراقب -7
 مراقبت سلامت خانوادگي -8
 مراقبت سلامت جامعه و نقد آن -9

  هاي سلامتچگونگي موثر بودن مراقبت -10
 چگونگي تاثيرگذاري مراقبت سلامت -11
  كند؟آيا مراقبت سلامت همه نيازهاي واقعي را تامين مي -12
 .چه نوع مراقبت سلامت مفيدتر است -13
  هاي سلامتارزيابي مراقبت -14

 رزش فعاليت بدني و و-٢١20

  كارگاه ديابت و هيپرليپيدمي-٢٢21
  طبق برنامه رايج اين كارگاه 

  كارگاه بيماري هاي قلبي، فشارخون و هيپرليپيدمي-٢٣22
  طبق برنامه رايج اين كارگاه 

 ارزشيابي برنامه : فصل چهارم
كي  هاي داخلي، قلب و عروق، پزش      ارزشيابي برنامه به طور مشترك توسط اعضاي هيئت ممتحنه بيماري            

 . و افراد منتخب از دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه انجام خواهد شداجتماعي
ارزيابي شامل بررسي دارا بودن و حفظ شرايط مورد نياز رشته و نظرسنجي از مدرسان، ارزيابي عملكرد                       

، ميزان  گان آموختتگان و نظرخواهي از آنان هر سه سال يك بار انجام خواهد شد ميزان استقبال دانش                     آموخدانش
 . التحصيلان مورد ارزيابي قرار خواهد گرفترضايت آنها و مدرسان، ميزان رضايت بكار گيرندگان فارغ

 درصد رضايت   70 آموختگان،   درصد استقبال دانش    80حداقل  :  معيار موفقيت برنامه عبارت خواهد بود از        
 .رصد رضايت بكارگيرندگان فارغ التحصيلان د70 آموختگان از برنامه هاي آموزشي و  درصد رضاي دانش70، مدرسان
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