
 

 وند بخشنده مهربانبه نام خدا                            

 مقدمه

های متعددی جهت ارزيابی عملکرد مفاصل مختلف بدن مورد استفاده قرار می گيرند.  Scoreامرزه 

استفاده از اين فرم ها و امتياز دهی به عملکرد مفاصل طبق آنها جزء جدايی ناپذير رشته ارتوپدی و به 

خصوص تحقيقات در اين زمينه شده اند. امروزه به سختی می توان مقاله ارتوپدی ای را يافت که از يک 

 در آن استفاده نشده باشد. با توجه به کاربرد گسترده اين فرم ها در ارتوپدی و لزوم scoringسيستم 

استفاده از آن ها برای مقايسه اثر بخشی درمان های مختلف و مقايسه کارکرد مفصل يا اندام قبل و بعد از 

درمان بر آن شديم تعدادی از متداول ترين فرم ها را به زبان فارسی ترجمه کنيم. تعدادی از اين فرم ها، 

برای بيماران  طراحی شده اند که بايد توسط خود بيمار پر شوند و تعدادی از آن ها مختص پزشکان هستند 

و حتما بايد توسط يک پزشک پر شوند. از آن جايی که تمام اين فرم ها در اصل به زبان انگليسی هستند 

در امکان استفاده از آن ها به وسيله بيماران وجود ندارد. حتی فرم هايی که بايد توسط پزشکان پر شوند، 

به صور متفاوتی برداشت ممکن است به وسيله پزشکان متعدد در شرايط مختلف صورت برگردان سريع 

شوند. ترجمه اين فرم ها يک ساختار واحد و يکسان را فراهم می کنند و از ترجمه های سليقه ای که 

ممکن است نتايج مختلفی نيز داشته باشند جلوگيری ميکند. همچنين امکان استفاده آن توسط بيماران را 

فراهم می شود و نيز به پزشکان اجازه می دهد تا با سرعت بيشتر و دقت بيشتری اين فرم ها را پر کنند. 

در بسياری از مراکز ايران شيوه های جراحی نوين و مبتکرانه ای انجام پذيرفته اند که متاسفانه به علت 

 برای مقايسه عملکرد قبل و بعد از عمل و برای مقايسه با شيوه های قديمی scoringعدم استفاده از سيستم 

تر امکان تبديل آن ها به مقالات علمی و چاپ در مجلات معتبر وجود ندارد. امروزه نقطه ضعف بسياری 

 قبل و بعد از عمل جراحی می scoringاز کارهای تحقيقاتی ارتوپدی انجام شده در ايران عدم استفاده از 

باشد و همين امر امکان چاپ و مطرح شدن تحقيقات و مقالات را بسيار کاهش می دهد. در صورتی که 

مجموعه ای مدون از فرم های ارتوپدی برای مفاصل گوناگون بدن به راحتی در دسترس قرار گيرد، 

محققان محترم با راحتی بيشتری از آن ها استفاده می کنند و استفاده روتين از اين فرم ها يک منبع غنی را 

                                                                      برای استفاده های آتی فراهم می کند. 



 

                                                                                                        شيوه اجرای پروژه:

ابتدا با مراجعه به کتب مرجع و سايت مراکز معتبر ارتوپدی جهان فرم های متداول مورد استفاده در        

ارتوپدی برای مفاصل مختلف مانند شانه، آرنج، مچ دست، لگن، زانو، مچ پا، گردن و کمر جمع آوری 

شد. بعد از جمع آوری وترجمه فرم ها، آنها توسط تعدادی از رزيدنت های ارتوپدی و اساتيد ارتوپدی 

مورد بازبينی قرار گرفته و تغييرات لازم جهت مفهوم تر و کاربردی تر شدن در ترجمه اوليه اعمال 

گرديد. اين فرم ها شامل فرم های رايج مورد استفاده در ارتوپدی هستند که به دو گروه تقسيم می شوند. 

 و گروه دوم فرم هايی که clinician completed)گروه اول فرم هايی که بايد توسط پزشکان پر شوند (

                                                                  .patient completed)بايد توسط بيماران پر شوند (

 IKDC Subjective 2000 ، به اضافه  ی کتاباين فرم ها شامل موارد آورده شده درجدول ابتدا     

 و يک پرسشنامه و چک ليست Knee Scoring Scale Lysholmجهت ارزيابی عملکرد زانو، فرم 

 در بخش اول اين کتاب ترجمه فرم ها به انضمام پرسشنامه و چک ليست کامل هستند.کامل معاينات زانو 

  معاينات زانو آورده شده. بخش دوم کتاب شامل  اصل اين فرم ها به زبان انگليسی است.

 ها و چک ليست مذبور، امکان استفاده از اطلاعات آنها در  scoringدر صورت استفاده فراگير از اين   

مقالات در آينده وجود خواهد داشت.اميد است اين کتاب مجموعه ای جامع و کامل و در دسترس جهت 

استفاده اساتيد و پژوهشگران اين رشته فراهم آورد.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:   ارتوپدی متداول مورد استفاده درجدول فرم های

Patient completed Clinician completed REGION 

   

Oxford Hip Score Harris Hip Score Hip 

HOOS (Hip disability and 

Osteoarthritis Outcom) 

  

Womac Score   

   

Oxford Knee Score Knee Society Score (KSS) Knee (Oste Aarthritis) 

KOOS (Knee Injury & 

Osteoarthritis Outcome) 

  

WOMAC Score   

KOOS (Knee Injury & 

Osteoarthritis Outcome) 

Modified Cincinatti Rating 

system 

Knee (Anterior 

Cruciate Ligament) 

Modified Cincinatti Rating 

system 

Tegner Lysholm Knee 

Scoring Scale 

 

Tegner Lysholm Knee Soring 

Scale 

  

 American Foot & Ankle 

Score 

Foot/Ankle 

   

Oxford Shoulder Score Constant Shoulder Score Shoulder 

DASH (Disabilities of arm, 

shoulder & hand) Score 

UCLA Shoulder Score  

Quick-DASH Score   

Oxford Instability Score Row Score for Instability Shoulder (Instability) 



 

   

Oxford Elbow Score new MAYo Elbow Score Elbow 

DASH (Disabilities of arm, 

shoulder & hand) Score 

  

Quick-DASH Score   

   

DASH (Disabilities of arm, 

shoulder & hand) Score 

MAYo Wrist Score Wrist 

Quick-DASH Score   

   

DASH (Disabilities of arm, 

shoulder & hand) Score 

 Hand 

Quick-DASH Score   

   

Oswestry low Back Pain Score  Lumbar Spine 

Modified Oswestry Low Back 

Pain Score 

  

  

 

 

دکتر سيد مرتضی کاظمی 

 

 

 


